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 فـضـائـل الـصـيـامم


ن يهد ا م ، ناأعمالنا وسيئات أنفسمن شرور  تعالىونعوذ با  ،ونستغفره  ونستعينه   نحمده تعالى  مدلحاإن 
ــ ،فــلا مضــل لــه إلا  لــهإد أن لا ِِوأشــه ،لــه ن يضــلل فــلا هــاديوم شــهد أن محمــداً عبــدهوأ ، وحــده لا شــريك لــها 

 .....هلوورس
 

} وتُنَلاَ تمو هتُقاَت قح واْ اتَّقُواْ اللّهنآم ينا الَّذها أَيإلا  ي ونملسأنَتُم م1021}}و

اء واتَّقـُواْ اللـّه         يا أَيها الناس اتَّقُواْ ربكُم الَّذي خلَقَكُم من نَّفْسٍ واحدة وخلـَق منه ـ  { الاً كـَثيرا ونسـ ا رِجـ ث منهمـ ا وبـ ا زَوجهـ
11  }    الَّذي تَساءلوُن بِه والأَرحام إِن اللّه كاَن علَيكُم رقيبا

ولَه فَقـَد      أعماليصلح لَكُم )  70 سديدا (يا أَيها الَّذين آمنوا اتَّقُوا اللَّه وقُولُوا قَولاً  { ه ورسـ ن يطـع اللَّـ كُم ويغْفر لَكُم ذُنُوبكُم ومـ
70771         }فاَزَ فَوزاً عظيما 

  ،أما بعد...
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 الصوم لا مِ  :الأولىالفضيلة 
ْ
 ث

َ
:له ل
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:من أشرف العباداتالصوم الفضيلة الثانية: 
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          على الصيام ما لا  يعطيواالله  ،اتـالدرجفي  ةفعالصيام ر الفضيلة الثالثة:
:على غيره يعطي                          
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101}حسابٍ بِغَيرِأَجرهمالصابِرونيوفَّىإنَِّما{  

6



7

  علَى الْخاَشإِلاَّ ع ةِا لَكَبيرإِنَّهو ةلاالصرِ وبواْ باِلصينَتعاسو } { 454 ين 

15311} الصابِريِنمعاللّهإِنوالصلاةباِلصبرِاستَعينواْآمنواْ الَّذينأَيهايا{






37183
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 :قوىتالصيام سبيل تحصيل ال الفضيلة الرابعة:
}كُملَيع بواْ كُتنآم ينا الَّذها أَييلن قَبم ينلَى الَّذع با كُتكَم اميالصتَتَّقوُن لَّكُملَع 1831 }كُم



}َلَقداونيصويننأُوتُواْالَّذم تاَبالْككُملقَبُاكمإِياتَّقُواْأَنِو1311} اللّه



3097318101
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:الفضيلة الخامسة: الصوم في الصيف جزاؤه الري والسقيا يوم العطش



114124
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:الصوم في الشتاء الغنيمة الباردة الفضيلة السادسة:


38683





...فبادر أخي
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:الفضيلة السابعة: دعوة الصائم لا ترد
11

30313

22

30323

33

44

0

 ة:ـديـه
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:للصائم فرحتان الفضيلة الثامنة:


585 }مما يجمعون خيرهوفَلْيفْرحواْفَبِذَلكتهوبِرحماللّهبِفَضلِْ{ قُلْ
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 202    }أَجراً   وأَعظَمخيراهواللَّهتَجِدوه عندخيرٍمنلأَنفُسكُمتُقَدمواوما{ 
 }مويانَفْسٍكُلُّتَجِدملَتمعنرٍمياخضَرح303}م

77  يره }  خيراذَرةمثقْاَلَيعملْفَمن{ 



إحداهما:

 الطبقة الثانية:

...فيا معشر التائبين
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  الفضيلة
ُ
:من ريح المسك أطيبم قد يكون  صائلوف الالتاسعة: خ
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:لها ةكفارأو  ،منها بدلأو  ،عمالالصيام فدية لبعض الأ :العاشرة الفضيلة

: أولاً

}لاَويِ ودْاله نم رسَتيا اسَفم تُمرصأُح فإَِن لّهل ةرمالْعو جواْ الْحمأَت  لَّهحم يدْلغَُ الهبتَّى يح كُموسؤقوُاْ رلتَح
م فمَن تَمتَّع باِلْعمرة إِلَى الْحج فَما فمَن كاَن منكُم مرِيضاً أَو بِه أَذًى من رأْسه فَفديةٌ من صيامٍ أَو صدقَة أَو نُسك فَإِذَا أَمنتُ

نم رستَيلَةٌ ذَ اسكَام ةرشع لْكت تُمعجإِذَا ر ةعبسو جي الْحامٍ فأَي ثلاَثَة اميفَص جِدي ن لَّمَيِ فمدالْه لُهأَه كُني ن لَّممل كل
1961}حاضرِي الْمسجِد الحْرامِ واتَّقُواْ اللّه واعلمَواْ أَن اللّه شديد الْعقاَبِ

:ثانياً 
النعمِ يحكمُ بهِ ما قتَلََ من  يأَيها الَّذين آمنواْ لاَ تَقْتلُُواْ الصيد وأنَتُم حرم ومن قَتلََه منكُم متَعمداً فَجزاء مثْلُ{  

ذُوقَ واماً لِّييص كلُ ذَلدأَو ع يناكسم امطَع ةكَفَّار أَو ةبغَ الْكَعالياً بده نكُملٍ مدا عذَو ادع نملَف وا سمع فَا اللّهع رِهَالَ أمب
959}امٍفَينتَقم اللّه منه واللهّ عزيِز ذُو انْتقَ

:ثالثاً 

مساكينعشرةإِطعْامالأَيمان فَكَفَّارتُهعقَّدتُّمبِمايؤاخذُكمُولَـكنأَيمانكُمفياللّه بِاللَّغْوِيؤاخذكُُملاَ{
نمطساأَوميكُملأَه ونمتُطْعأَومتُهوسكَأوريِرتَحةقَبنرفَملَّمجِديثَةثَلا اميامٍفَصأَيكذَلةكَفَّاركُمانمإِذَاأَي

ُلَفْتمفَحاحوانَكُممظُواْ أَيككَذَلنيبياللّهلَكُمهاتآيلَّكُمَلع{ونكُر898تَش
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:رابعاً 

} ةنمؤم ةَقبر ريِرَطئَاً فتَحناً خمؤن قَتَلَ ممطَئاً وناً إِلاَّ خمؤقْتُلَ منٍ أَن يمؤمل ا كاَنمإلاَِّو هلَةٌ إلِىَ أهلَّمسةٌ ميدو 
ن قَوم إِن كاَنو ةنمؤم ةقَبر ريِرفَتَح نمؤم وهو وٍّ لَّكُمدمٍ عن قَوم قُواْ فَإِن كاَندصةٌ إِلَى أَن يلَّمسةٌ مييثاَقٌ فَدم مهنيبو كُمنيمٍ ب

929صيام شهرينِ متَتاَبِعينِ تَوبةً من اللّه وكاَن اللّه عليماً حكيماً}أَهله وتَحريِر رقَبة مؤمنةً فَمن لَّم يجِد فَ

ن بهِ واللَّه لكمُ توُعظُو{والَّذين يظَاهرون من نِّسائهِم ثُم يعودون لما قاَلُوا فَتَحريِر رقَبة من قَبلِ أَن يتمَاسا ذَ 
}بِيرخ لوُنما تَعِت3ِّبمس امفَإطِْع عتَطسي ن لَّمَا فماستَملِ أَن ين قَبنِ ميِتَتَابعنِ ميرهش اميفَص جِدي ن لَّمفَم { كيناً ذَلكسم ين 

لو اللَّه وددح لْكتو هولسرو وا باِللَّهنمُتؤل { يمأَل ذاَبع ريِن344 لْكَاف

:عن الشهواتجنة الصوم  :الحادية عشر الفضيلة
11
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44



اممعشر  فيا
َّ
و
ُّ
...الص

242 لُوا واشربوا هنيئاً بِما أَسلَفْتُم في الْأَيامِ الْخاَلية}كُ{    

55}جلَ اللَّه لآَتمن كاَن يرجو لقَاء اللَّه فإَِن أَ{
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:الصوم كفارة للخطيئات :الفضيلة الثانية عشر
}أَو اترالذَّاكيراً وكَث اللَّه ريِنالذَّاكو ظاَتافالْحو مهوجفُر ينظافالْحو اتمائالصو ينمائم الصَله اللَّه دع
353}مغْفرة وأَجراً عظيماً
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44

38053

55

:من النارجنة الصيام  :ضيلة الثالثة عشرالف
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:يوم القيامةشفع لصاحبه يالصيام  :الفصيلة الرابعة عشر


11411437763

}الَّذينوننمؤبِي22}}باِلْغَي

ام الخامسة عشر: نداء الريان لمعاشرالفضيلة 
َّ
و
ُّ
:الص
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:الجنةإلى  الصوم سبيل :الفضيلة السادسة عشر
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...الله في الصياما .فاالله



21192



  :الفضيلة السابعة عشر
َ
  من صام وقام

ِّ
 رمضان فهو مع الص
ِّ
:قين والشهداءد
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اميا معشر 
َّ
و
ُّ
 ...الص

} { ةيامِ الْخاَلي الأَْيف لَفْتُمَا أسيئاً بِمنوا هبراش242كلُُوا و

167

  :للصائمين ئاً فهني
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 الصيامتتمة لفضائل وفوائد 

م الصيام:
َ
 فمن حكِ

مومن 
َ
الصيام: حِك

}كُملَيع بواْ كُتنآم ينا الَّذها أَييلن قَبم ينلَى الَّذع با كُتكَم اميالصتَتَّقوُن لَّكُملَع 1831 }كُم ي ي مي


ي م م م



190311

م الصيام:و
َ
من حِك

م الصيام:
َ
ِومن حِك

م الصيام:
َ
ِومن حكِ
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 -لصيام منها:ل أخرىوهناك فوائد وفضائل 
:كسر النفس  -1



2-  
ِّ
  :ي القلب للفكر والذكرومنها تخل

:الصيام يضيق مجاري الدمأن  ومنها -3



:أخلاقية منهاوللصوم كذلك فوائد وثمار  -4 

 343حميم}كَأَنَّه وليعداوةوبينهبينكالَّذيفَإِذَاأَحسنهيتيبِالَّالسيئَةُ  ادفعَولَاالحْسنةُتَستَوِي{ولَا

  :بالفضائل يتحلالعن الرذائل و يتخلسبيل للالصيام و -5
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 يحض على الشفقة والرأفة والرحمة بأصحاب البطون الخاوية ومد يد العون إليهم: الصيام -6



:الصوم يعلم المسلم المراقبة الدائمة الله تعالى أن: ومن فضائل الصوم كذلك -7

:مراضالأ أنه علاج لكثير من : وائد الصيامومن فضائل وف -8
 ان ـملاج للإدـع -أ
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 ويعيد نشاطه على الوجه الأكمل  ،قات القلب وشدتهاوكذلك الصوم يحسن قوة د -ب
80115200242

60
60
28800242

الجلدية مراضوكذلك الصوم يفيد في الأ -جـ 
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 ـطبـيـةالصيـام ـلاوائد ـف
120

808120

11
22
33
44
55
66
77
88
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ةـيـحـصـام الــصيـد الـوائــف
11

T.lymphocytes 
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44   
55
66
77

88
9911

99

101

111
121
131
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141
303404

66121
11199

151



 ومن الفوائد الصحية للصيام كذلك:
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 فالصيام أحبتي في االله...

22292

}كُملَيع بواْ كُتنآم ينا الَّذها أَييلن قَبم ينلَى الَّذع با كُتكَم اميالصتَتَّقوُن لَّكُملَع 1831}كُم

.أحبتي في االله..
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 وبعد...،
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