


 وذج للتربية الذاتية الإيمانيةنم

 عمال ولا تتأخر فيها .على تلك الأحافظ  -3حاول دلالة الآخرين على تلك الأعمال .       -2.     العمل الصالح زادك الحقيقي -1

 تعب العمل الصالح يعظم أجرك . ىصبر علا  -5ب التوفيق .   أعظم أسبا العمل الصالح من -4
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                               اذكار الصباح والمساء 1
من جمبع حفظ للإنسان 

 الشرور

                               صلاة الضحى 2
وقتها بعد  صدقة،363تعدل

 دقائق إلى13ب سخروج الشم
 دقائق 13ماقبل الظهر ب

3 
 قول سبحان الله وبحمده

 مرة باليوم133
                              

حطت خطاياه إن كانت مثل 
 زبدالبحر

4 
قراءة آية الكرسي دبر كل 

 صلاة
                              

دخول  أسبابسبب من 
 الجنة
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1 
مرة كل  133الاستغفار 
 فأكثر يوم

                              
مغفرة الذنوب وتفريج 

 الهموم

 تفتح له أبواب الجنة الثماتية                               الشهادتان بعد الوضوء 2

 ووقايةحفظ وهداية                                دعاء الخروج من المنزل 3

 يخرج الشيطان من البيت                               التسمية عند دخول البيت 4
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1 
 3قراءة من كتاب 
 صفحات فأكثر

                              
طريق لطلب العلم الموصل 

 للجنة

2 

قول لاإله إلا الله وحده لا 
له الملك وله  ،شريك له

وهو على كل شي  الحمد
 .قدير

 مرة باليوم133

                              

له أربع فضائل : عتق 
رقاب وحرز من 13

الشيطان وتكتب له 
حسنة ويكفر 133
 سيئه133عنه

 الحفظ من الشيطان                               ند النومقراءة آية الكرسي ع 3

                               صلاة الوتر 4
تنفيذ وصية المصطفى 

 والاقتداء به

 وأجرها عظيم ففي الأسبوع الأول  سيرةلى اثني عشر عملاً من الأعمال اليتشتمل عوبين يديك ثلاث مجموعات خرة أخي الكريم / العمل الصالح سعادة لك في الدنيا والآ

 مدة شهرالثاني نفذ المجموعة الثانية مع الأولى وهكذا ... واستمر عليها طوال عمرك وأبشر بالخير العظيم وإذا حافظت عليها ل الأسبوعنفذ المجموعة الأولى ثم في 

  ً ً  صارت تلك الأعمال سلوكا  لك وزد عليها ما شئت من الأعمال الصالحة . طبيعيا
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