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إن الحم��د لله، نحمده ونس��تعينه ونس��تغفره، ونعوذ بالله من ش��رور 
أنفس��نا، ومن س��يئات أعمالنا من يهده الله فلا مض��ل له، ومن يضلل فلا 
هادي له، وأش��هد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمدًا 

عبده ورسوله.

إن أص��دق الحديث كتاب الله، وأحس��ن الهدي هدي محمد، وش��ر 
الأم��ور محدثاتها، وكل محدثة بدعة، وكل بدعة ضلالة، وكل ضلالة في 

النار. 

)ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ(  

]سورة آل عمران: آية 102[.

ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٱ 

ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ 
ڦ(  ]سورة النساء: آية 1[.
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ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  )ۀ 

ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ(  ]سورة الأحزاب: آية 70[.

أما بعد فهذا جزء حديثي جمعت فيه لنفس��ي الأحاديث الواردة عن 
النبي صلى الله عليه وس��لم عند النوم وراعيت فيه الاختصار في التخريج 

كراهة الإطالة، والله اسأل أن ينفع به ويرزق العمل بما فيه.

والحمدلله رب العالمين.

وكتبه
وليد بن عثمان بن إبراهيم الرشودي 

***
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الحديث )1(
عَنِ الْبَرَاءِ بْنِ عَازِبٍ  قَالَ: قَالَ النَّبيُِّ : )إذَِا أَتَيْتَ 
كَ الْأيَْمَنِ، ثُمَّ  لَةِ، ثُمَّ اضْطَجِعْ عَلَى شِ��قِّ أْ وُضُوءَكَ للِصَّ مَضْجَعَ��كَ فَتَوَضَّ
ضْتُ أَمْريِ إلَِيْكَ، وَأَلْجَأْتُ ظَهْريِ  هُمَّ أَسْ��لَمْتُ وَجْهِي إلَِيْكَ، وَفَوَّ قُلِ: اللَّ
هُمَّ آمَنْتُ  إلَِيْ��كَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، لَ مَلْجَأَ وَلَ مَنْجَا مِنْ��كَ إلَِّ إلَِيْكَ، اللَّ
بكِتَِابكَِ الَّذِي أَنْزَلْتَ، وَبنَِبيِِّكَ الَّذِي أَرْسَ��لْتَ. فَ��إنِْ مُتَّ مِنْ لَيْلَتكَِ، فَأَنْتَ 

مُ بهِِ(.  عَلَى الْفِطْرَةِ، وَاجْعَلْهُنَّ آخِرَ مَا تَتَكَلَّ

هُمَّ آمَنْتُ  ا بَلَغْ��تُ: )اللَّ دْتُهَ��ا عَلَى النَّبِ��يِّ ، فَلَمَّ قَ��الَ: فَرَدَّ
بكِتَِابِ��كَ الَّ��ذِي أَنْزَلْ��تَ(، قُلْتُ: »وَرَسُ��ولكَِ«، قَ��الَ: )لَ، وَنَبيِِّ��كَ الَّذِي 

أَرْسَلْتَ()1).

***

)1(  رواه البخاري )رقم247، 6311، 6313، 6315، 7488( ومسلم )رقم 2710( .
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الحديث )2(
ثَناَ عَليٌِّ أَنَّ فَاطمَِةَ اشْتَكَتْ  عَنِ الْحَكَمِ قَالَ: سَمِعْتُ ابْنَ أَبيِ لَيْلَى: حَدَّ
حَى فِ��ي يَدِهَا، وَأَتَى النَّبيَِّ  سَ��بْيٌ، فَانْطَلَقَتْ  مَ��ا تَلْقَى منَِ الرَّ
ا جَاءَ النَّبيُِّ  أَخْبَرَتْهُ  فَلَمْ تَجِدْهُ، وَلَقِيَتْ عَائشَِ��ةَ فَأَخْبَرَتْهَا، فَلَمَّ
عَائشَِ��ةُ بمَِجِ��يءِ فَاطمَِةَ إلَِيْهَ��ا، فَجَاءَ النَّبيُِّ  إلَِيْنَ��ا، وَقَدْ أَخَذْنَا 
مَضَاجِعَناَ، فَذَهَبْناَ نَقُومُ، فَقَالَ النَّبيُِّ : )عَلَى مَكَانكُِمَا(، فَقَعَدَ 
مُكُمَا خَيْرًا  بَيْننََ��ا حَتَّى وَجَدْتُ بَرْدَ قَدَمِ��هِ عَلَى صَدْرِي، ثُمَّ قَ��الَ: )أَلَ أُعَلِّ
ا سَأَلْتُمَا؟ إذَِا أَخَذْتُمَا مَضَاجِعَكُمَا أَنْ تُكَبِّرَا اللهَ أَرْبَعًا وَثَلَثيِنَ، وَتُسَبِّحَاهُ  مِمَّ

ثَلَثًا وَثَلَثيِنَ، وَتَحْمَدَاهُ ثَلَثًا وَثَلَثيِنَ فَهُوَ خَيْرٌ لَكُمَا مِنْ خَادِمٍ()1).

***

)1(  رواه  البخ��اري )رق��م 3113، 3705، 5361، 5362( ومس��لم )رق��م 2727( م��ن 
حدي��ث علي ، ورواه مس��لم – مختصرًا- )رق��م 2728( من حديث أبي هريرة 

.
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الحديث )3(
 عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ  قَالَ: قَالَ أَبُو بَكْرٍ: يَا رَسُولَ اللهِ، مُرْنيِ بشَِيْءٍ 
هَادَةِ  هُمَّ عَالمَِ الْغَيْبِ وَالشَّ أَقُولُهُ إذَِا أَصْبَحْتُ، وَإذَِا أَمْسَ��يْتُ. قَالَ: )قُلِ: اللَّ
مَاوَاتِ وَالْأرَْضِ رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ،  فَاطرَِ السَّ
يْطَانِ وَشِرْكهِِ . قَالَ: قُلْهُ إذَِا أَصْبَحْتَ،  أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِي وَمِنْ شَرِّ الشَّ

وَإذَِا أَمْسَيْتَ، وَإذَِا أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ()1).

***

)1(  رواه أب��وداود )رقم 5067(، والترم��ذي )رقم 3392( وقال: حَدِيثٌ حَسَ��نٌ صَحِيحٌ، 
والدارم��ي )رق��م 2371(، وأحمد )220/1رقم 51( ومواض��ع أخرى، وصححه ابن 
حب��ان   )242/3 رقم 962( والضياء المقدس��ي في »الأحادي��ث المختارة« )113/1 
رق��م 30، 31، 32(، والحاك��م في »مس��تدركه« )513/1 رق��م 1898( وصحح��ه 
الن��ووي في الأذكار )ص/78(، وابن حجر في نتائج الأفكار في تخريج أحاديث الأذكار 

)363/2(، والألباني في تخريج الكلم الطيب )ص/70(.
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الحديث )4(
 : ِِّعَنْ أَبيِهِ، أَنَّهُ قَالَ للِنَّبي ، عَنْ فَرْوَةَ بْنِ نَوْفَلٍ الْأشَْجَعِيِّ

مُرْنيِ بشَِ��يْءٍ أَقُولُ��هُ، فَقَ��الَ: )إذَِا أَوَيْتَ إلَِى مَضْجَعِ��كَ فَاقْرَأْ: )ٱ ٻ 
هَا بَرَاءَةٌ  ٻ ٻ(  ]س��ورة الكاف��رون: آي��ة 1[ - إلَِى خَاتمَِتهَِ��ا - فَإنَِّ

رْكِ()1).  مِنَ الشِّ

***

)1(  رواه أب��وداود )رق��م5055(، والترم��ذي )رق��م 3403(، والدارم��ي )رق��م 3470(، 
وأحم��د )224/39 رق��م 23807(، وصححه ابن حب��ان )69/3 رقم:  789، 790، 
5525، 5526،5545، 5546(، والحاك��م في »مس��تدركه« )565/1رق��م2085(، 
)538/2رق��م: 4004(، وق��ال الحاف��ظ ابن حج��ر في نتائج الأف��كار  )61/3(: »هذا 
حديث حسن« . وقال الألباني في التعليقات الحسان على صحيح ابن حبان )186/2(: 

»صحيح لغيره«.
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الحديث )5(
تَانِ لَ  عَ��نْ عَبْدِ اللهِ بْنِ عَمْرٍو قَالَ: قَالَ رَسُ��ولُ اللهِ : )خَلَّ
يُحْصِيهِمَ��ا رَجُلٌ مُسْ��لِمٌ، إلَِّ دَخَلَ الْجَنَّةَ، وَهُمَا يَسِ��يرٌ، وَمَ��نْ يَعْمَلُ بهِِمَا 

قَلِيلٌ(.

لَ��وَاتُ الْخَمْ��سُ، يُسَ��بِّحُ  قَ��الَ: قَ��الَ رَسُ��ولُ اللهِ : )الصَّ
أَحَدُكُ��مْ فِ��ي دُبُرِ كُلِّ صَ��لَةٍ عَشْ��رًا، وَيَحْمَدُ عَشْ��رًا، وَيُكَبِّرُ عَشْ��رًا، فَهِيَ 
سَ��انِ، وَأَلْفٌ وَخَمْسُ��مِائَةٍ فيِ الْمِيزَانِ . وَأَنَا رَأَيْتُ  خَمْسُ��ونَ، وَمِائَةٌ فيِ اللِّ
رَسُ��ولَ اللهِ  يَعْقِدُهُنَّ بيَِدِهِ . وَإذَِا أَوَى أَحَدُكُمْ إلَِى فرَِاشِ��هِ، أَوْ 
مَضْجَعِهِ سَ��بَّحَ ثَلَثًا وَثَلَثيِنَ، وَحَمِدَ ثَلَثً��ا وَثَلَثيِنَ، وَكَبَّرَ أَرْبَعًا وَثَلَثيِنَ، 

سَانِ، وَأَلْفٌ فيِ الْمِيزَانِ( فَهِيَ مِائَةٌ عَلَى اللِّ

 قَالَ: قَالَ رَسُ��ولُ اللهِ : )فَأَيُّكُمْ يَعْمَلُ فِ��ي كُلِّ يَوْمٍ وَلَيْلَةٍ 
أَلْفَيْنِ وَخَمْسَمِائَةِ سَ��يِّئَةٍ( قيِلَ: يَا رَسُولَ اللهِ، وَكَيْفَ لَا نُحْصِيهِمَا؟ فَقَالَ: 
��يْطَانَ يَأْتيِ أَحَدَكُمْ وَهُوَ فيِ صَلَتهِِ فَيَقُ��ولُ: اذْكُرْ كَذَا، اذْكُرْ كَذَا،  )إنَِّ الشَّ

وَيَأْتيِهِ عِنْدَ مَنَامِهِ فَيُنيِمُهُ()1).

)1(  رواه الترمذي )رقم 3410(، والنسائي في »المجتبى« )287/1برقم 1/1347(، و في 
»الك��رى« )99/2  رقم 1272( وفي مواضع أخرى، وابن ماجه )رقم 926( ، وأحمد 
 )11/ 40 رق��م 6498(، وق��ال الترم��ذي: »حَسَ��نٌ صَحِي��حٌ«، وصححه اب��ن حبان=
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الحديث )6(
  ِهِ أَنَّ رَسُولَ الله عَنْ عَمْرِو بْنِ شُ��عَيْبٍ، عَنْ أَبيِهِ، عَنْ جَدِّ
ةِ مِنْ  قَ��الَ: )إذَِا فَ��زِعَ أَحَدُكُمْ فيِ النَّ��وْمِ، فَلْيَقُلْ: أَعُ��وذُ بكَِلِمَ��اتِ اللهِ التَّامَّ
هَا  ��يَاطيِنِ وَأَنْ يَحْضُرُونِ، فَإنَِّ غَضَبهِِ وَعِقَابهِِ وَشَ��رِّ عِبَادِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ الشَّ

هُ()1). لَنْ تَضُرَّ

***

= في »صحيح��ه«   )354/5، 361 رق��م: 2012، 2018(  وق��ال الحافظ ابن حجر في 
نتائ��ج الأف��كار  )286/2(: »هذا حديث حس��ن«،  وصححه ابن ع��لان في الفتوحات 
الرباني��ة عل��ى الأذكار النواوية )52/3(، وقال الش��يخ أحمد ش��اكر في تحقيق المس��ند 
)50/6(: »إس��ناده حس��ن«، وصححه الألباني في التعليقات الحس��ان على صحيح ابن 

حبان )430/3( .
)1(   رواه أبوداود )رقم3893(، والترمذي )رقم3528(، والنسائي في »الكرى« )280/9 
رق��م:10533(،، وأحمد  )295/11 رقم 6696(، وصححه الحاكم في »مس��تدركه« 
)548/1 رق��م:2017(، وقال الترمذي: »حس��ن غريب«. وق��ال الحافظ ابن حجر في 
نتائج الأفكار  )118/3(: »حديث حس��ن«، وصححه الش��يخ أحمد ش��اكر في تحقيق 

المسند )246/6(، وقال الألباني في صحيح الترغيب )262/2(: »حسن لغيره«.
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الحديث )7(
قال الإمام البخاري في صحيحه:

دِ بْنِ سِ��يرِينَ  ثَنَا عَوْفٌ عَنْ مُحَمَّ  وَقَالَ عُثْمَانُ بْنُ الْهَيْثَمِ أَبُو عَمْرٍو حَدَّ

لَنيِ رَسُ��ولُ اللهِ  بحِِفْظِ زَكَاةِ  عَ��نْ أَبيِ هُرَيْرَةَ  قَالَ: وَكَّ

رْفَعَنَّكَ  عَامِ فَأَخَذْتُهُ وَقُلْتُ: وَاللهِ لَأَ رَمَضَانَ فَأَتَانيِ آتٍ فَجَعَلَ يَحْثُو مِنَ الطَّ

إلَِى رَسُ��ولِ اللهِ ، قَالَ: إنِِّ��ي مُحْتَاجٌ وَعَلَيَّ عِيَ��الٌ وَليِ حَاجَةٌ 

شَدِيدَةٌ.

بيُِّ : )يَا أَبَا هُرَيْرَةَ مَا  يْتُ عَنْهُ فَأَصْبَحْتُ، فَقَالَ النَّ قَالَ فَخَلَّ
فَعَلَ أَسِيرُكَ الْبَارِحَةَ؟(

يْتُ  قَالَ: قُلْتُ: يَا رَسُ��ولَ اللهِ شَكَا حَاجَةً شَدِيدَةً وَعِيَالًا فَرَحِمْتُهُ فَخَلَّ

سَبيِلَهُ.

هُ قَدْ كَذَبَكَ وَسَيَعُودُ( قَالَ: )أَمَا إنَِّ

��هُ سَ��يَعُودُ،  ��هُ سَ��يَعُودُ لقَِ��وْلِ رَسُ��ولِ اللهِ  إنَِّ فَعَرَفْ��تُ أَنَّ

رْفَعَنَّكَ إلَِى رَسُ��ولِ  عَ��امِ فَأَخَذْتُهُ، فَقُلْتُ: لَأَ فَرَصَدْتُ��هُ فَجَ��اءَ يَحْثُو مِنَ الطَّ

اللهِ ، قَالَ: دَعْنيِ فَإنِِّي مُحْتَاجٌ وَعَلَيَّ عِيَالٌ لَا أَعُودُ، فَرَحِمْتُهُ، 
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يْتُ سَبيِلَهُ، فَأَصْبَحْتُ، فَقَالَ ليِ رَسُولُ اللهِ : )يَا أَبَا هُرَيْرَةَ  فَخَلَّ
مَا فَعَلَ أَسِيرُكَ؟(.

يْتُ سَبيِلَهُ،  قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللهِ شَكَا حَاجَةً شَدِيدَةً وَعِيَالًا فَرَحِمْتُهُ فَخَلَّ

هُ قَدْ كَذَبَكَ وَسَيَعُودُ(. قَالَ: )أَمَا إنَِّ

فَرَصَدْتُ��هُ الثَّالثَِةَ فَجَاءَ يَحْثُو منَِ الطَّعَامِ فَأَخَذْتُ��هُ فَقُلْتُ لَأرَْفَعَنَّكَ إلَِى 
اتٍ أَنَّكَ تَزْعُمُ لَا تَعُودُ ثُمَّ تَعُودُ ! رَسُولِ اللهِ وَهَذَا آخِرُ ثَلَاثِ مَرَّ

 قَالَ: دَعْنيِ أُعَلِّمْكَ كَلمَِاتٍ يَنفَْعُكَ الُله بهَِا، قُلْتُ: مَا هُوَ؟

قَالَ: إذَِا أَوَيْتَ إلَِى فرَِاشِ��كَ فَاقْرَأْ آيَةَ الْكُرْسِيِّ )ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ 
ہ(  ]سورة البقرة: آية 255[ حَتَّى تَخْتمَِ الْيَةَ فَإنَِّكَ لَنْ يَزَالَ عَلَيْكَ منَِ اللهِ 

حَافظٌِ وَلَا يَقْرَبَنَّكَ شَيْطَانٌ حَتَّى تُصْبحَِ.

يْتُ سَبيِلَهُ فَأَصْبَحْتُ، فَقَالَ ليِ رَسُولُ اللهِ : )مَا فَعَلَ  فَخَلَّ
أَسِيرُكَ الْبَارِحَةَ؟(.

يْتُ  مُنيِ كَلمَِ��اتٍ يَنفَْعُنيِ الُله بهَِا فَخَلَّ قُلْتُ: يَا رَسُ��ولَ اللهِ زَعَمَ أَنَّهُ يُعَلِّ
سَبيِلَهُ،

 قَالَ: )مَا هِيَ؟(
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لهَِا  قُلْ��تُ: قَالَ لِ��ي: إذَِا أَوَيْتَ إلَِى فرَِاشِ��كَ فَاقْرَأْ آيَةَ الْكُرْسِ��يِّ منِْ أَوَّ
حَتَّ��ى تَخْتِ��مَ )ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ( وَقَالَ ليِ لَنْ يَ��زَالَ عَلَيْكَ منَِ 

اللهِ حَافظٌِ وَلَا يَقْرَبُكَ شَيْطَانٌ حَتَّى تُصْبحَِ.

هُ  وَكَانُوا أَحْرَصَ شَ��يْءٍ عَلَى الْخَيْرِ،  فَقَالَ النَّبيُِّ : )أَمَا إنَِّ
قَدْ صَدَقَكَ وَهُوَ كَذُوبٌ تَعْلَمُ مَنْ تُخَاطبُِ مُنْذُ ثَلَثِ لَيَالٍ يَا أَبَا هُرَيْرَةَ؟(.

قَالَ: لَا، 

قَالَ: )ذَاكَ شَيْطَانٌ()1).

***
)1(  رواه البخاري في »صحيحه« )رقم:2311 ، 3275، 5010( – مُعَلَّقًا- مجزومًا به، وهو 
��ق صحيح، ووصله ابن خزيم��ة في »صحيحه« )152/4رق��م: 2424( فقال:  إس��ناد معلَّ

نُ مَسْجِدِ الْجَامعِِ به. ثَناَ عُثْمَانُ بْنُ الْهَيْثَمِ مُؤَذِّ ، قَالَ: حَدَّ ثَناَ هِلَالُ بْنُ بشِْرٍ الْبَصْرِيُّ حَدَّ
والنس��ائي في »الكرى« )350/9 رقم:10729( قال: أَخْبَرَنَا إبِْرَاهِيمُ بْنُ يَعْقُوبَ، قَالَ: 

ثَناَ عُثْمَانُ بْنُ الْهَيْثَمِ به. حَدَّ
وقال الحافظ ابن حجر  في تغليق التعليق )295/3(: »هَذَا الحَدِيث قد ذكره فيِ 
مَوَاضِ��ع فِ��ي كتَِابه مطولًا ومختصرًا وَلم يُصَرح فيِ مَوضِع منِهَْا بسَِ��مَاعِهِ إيَِّاه من عُثْمَان 
د بن عقيل ثَناَ  بن الْهَيْثَم، وَقد وَصله أَبُو ذَر فَقَالَ حَدثناَ أَبُو إسِْ��حَاق الْمُسْ��تَمْليِ ثَناَ مُحَمَّ
رْدَاء عبد الْعَزِيز ابْن منيب قَالَ ثَناَ عُثْمَان ب��ن الْهَيْثَم بهَِذَا الحَدِيث بتَِمَامهِِ ...« ثم  أَبُ��و ال��دَّ

وصله الحافظ من طرق أخرى. 
وقال في نتائج الأفكار  )47/3(: »هذا حديث صحيح...« .
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الحديث )8(
عَ��نْ أَنَسِ بْنِ مَالكٍِ  قَالَ: قَالَ رَسُ��ولُ اللهِ : )مَنْ 
قَالَ إذَِا أَوَى إلَِى فرَِاشِ��هِ: الْحَمْدُ للِهِ الَّذِي كَفَانيِ وَآوَانيِ، الْحَمْدُ للِهِ الَّذِي 
هُمَّ إنِِّي أَسْ��أَلُكَ  أَطْعَمَنيِ وَسَ��قَانيِ، الْحَمْدُ للِهِ الَّذِي مَنَّ عَلَيَّ فَأَفْضَلَ، اللَّ
هِمْ()1). يَنيِ مِنَ النَّارِ، فَقَدْ حَمِدَ اللهَ بجَِمِيعِ مَحَامِدِ الْخَلْقِ كُلِّ تكَِ أَنْ تُنَجِّ بعِِزَّ

***

)1(  رواه الضياء في الأحاديث المختارة )401/4 رقم 1574، 1575(
والحاك��م في المس��تدرك عل��ى الصحيحي��ن )730/1 رق��م 2001( وق��ال: »صَحِي��حُ 

سْناَدِ«. الْإِ
وابن الس��ني في عمل اليوم والليلة )ص/659(، والبيهقي في ش��عب الإيمان )222/6 

رقم 4072، 4382(، وأورده الألباني في السلسلة الصحيحة )3444( .
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الحديث )9(
 ، َِّيْلِ، فَأَتَيْتُ النَّبي عَنْ خَالدِِ بْنِ الْوَليِدِ قَالَ: كُنتُْ أَفْزَعُ باِللَّ

يْلِ فَآخُذُ سَيْفِي، فَلَا أَلْقَى شَيْئًا إلِاَّ ضَرَبْتُهُ بسَِيْفِي، فَقُلْتُ: إنِِّي أَفْزَعُ باِللَّ

وحُ  مَنيَِ الرُّ مُكَ كَلِمَ��اتٍ عَلَّ فَقَ��الَ رَسُ��ولُ اللهِ : )أَلَ أُعَلِّ
الْأمَِينُ؟(

فَقُلْتُ: بَلَى.

اتِ الَّتيِ لَ يُجَاوِزُهُنَّ برٌِّ وَلَ فَاجِرٌ،  فَقَالَ: )قُلْ: أَعُوذُ بكَِلِمَاتِ اللهِ التَّامَّ
يْلِ وَالنَّهَارِ،  ��مَاءِ، وَمَا يَعْرُجُ فيِهَا، وَمِنْ شَرِّ فتَِنِ اللَّ مِنْ شَ��رِّ مَا يَنْزِلُ مِنَ السَّ
وَمِنْ كُلِّ طَارِقٍ إلَِّ طَارِقٌ يَطْرُقُ بخَِيْرٍ، يَا رَحْمَنُ(، فَقَالَهَا، فَذَهَبَتْ عَنهُْ)1).

***

)1(  رواه الطراني المعجم الأوس��ط )315/5( وقال الحافظ ابن حجر في نتائج الأفكار في 
تخريج أحاديث الأذكار )96/4(: »حسن لشواهده«.

 وهو في سلسلة الأحاديث الصحيحة )534/6 رقم 2738( .
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الحديث )10(
عَنْ حُذَيْفَةَ  قَالَ: كَانَ النَّبيُِّ  إذَِا أَخَذَ مَضْجَعَهُ منَِ 

هِ،  يْلِ وَضَعَ يَدَهُ تَحْتَ خَدِّ اللَّ

يْمَنِ، هِ الأَْ وفي رواية)1): وَضَعَ يَدَهُ الْيُمْنىَ تَحْتَ خَدِّ

هُمَّ باِسْمِكَ أَمُوتُ وَأَحْيَا(.  ثُمَّ يَقُولُ: )اللَّ

وَإذَِا اسْ��تَيْقَظَ قَ��الَ: )الْحَمْ��دُ للِهِ الَّ��ذِي أَحْيَانَا بَعْ��دَ مَا أَمَاتَنَ��ا وَإلَِيْهِ 
النُّشُورُ( )2).

***

)1(  مس��ند أحمد )323/38، 280 رقم 23286، 23244( وهي صحيحة كما في تحقيق 
المسند للأرنؤوط.

)2(  رواه البخاري في »صحيحه« )رقم: 6312، 6314، 6324، 7394(.
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الحديث )11(
عَنْ سُ��هَيْلٍ قَ��الَ: كَانَ أَبُو صَالِ��حٍ يَأْمُرُنَ��ا إذَِا أَرَادَ أَحَدُنَ��ا أَنْ يَناَمَ أَنْ 
��مَاوَاتِ وَرَبَّ  هُمَّ رَبَّ السَّ هِ الْأيَْمَنِ، ثُمَّ يَقُ��ولُ: )اللَّ يَضْطَجِ��عَ عَلَى شِ��قِّ
الْأرَْضِ، وَرَبَّ الْعَ��رْشِ الْعَظيِ��مِ رَبَّنَ��ا، وَرَبَّ كُلِّ شَ��يْءٍ، فَالِ��قَ الْحَ��بِّ 
نْجِيلِ وَالْفُرْقَانِ أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَ��رِّ كُلِّ شَ��يْءٍ  وَالنَّوَى، وَمُنْزِلَ التَّوْرَاةِ وَالْإِ
لُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَ��يْءٌ، وَأَنْتَ الْخِرُ  هُ��مَّ أَنْتَ الْأوََّ أَنْ��تَ آخِذٌ بنَِاصِيَتهِِ، اللَّ
فَلَيْ��سَ بَعْدَكَ شَ��يْءٌ، وَأَنْتَ الظَّاهِرُ فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَ��يْءٌ، وَأَنْ��تَ الْبَاطنُِ 

يْنَ، وَأَغْننَِا مِنَ الْفَقْرِ(. فَلَيْسَ دُونَكَ شَيْءٌ اقْضِ عَنَّا الدَّ

.(1(
 ِِّوَكَانَ يَرْوِي ذَلكَِ عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ، عَنِ النَّبي

***

)1(  رواه مسلم )رقم 2713( .
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الحديث )12(
عَنِ الْبَرَاءِ بْنِ عَازِبٍ قَالَ: كَانَ رَسُولُ اللهِ  إذَِا أَرَادَ أَنْ يَناَمَ 
هُمَّ قِناَ عَذَابَكَ يَوْمَ تَجْمَعُ عِبَادَكَ - وفي رواية: يَوْمَ  ��دَ يَمِينهَُ وَقَالَ: )اللَّ تَوَسَّ

تَبْعَثُ عِبَادَكَ -()1)

***

)1(  رواه أحم��د )420/30 رق��م 18472(، والنس��ائي في الس��نن الك��رى )277/9 رقم 
10522( وأبو يعلى في مس��نده )261/3 رقم 1711( وقال محققو المس��ند: »حديث 

صحيح«.
ورواه الترم��ذي )رق��م 3398( وأحم��د )280/38 رقم 23244( م��ن حديث حُذَيْفَةَ 

، وقال الترمذي: »حَسَنٌ صَحِيحٌ«.
وصح��ح الش��يخ الألب��اني الحديثي��ن في سلس��لة الأحادي��ث الصحيح��ة )584/6 رقم 

2754(، وقال محققو المسند: » إسناده صحيح على شرط الشيخين«.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





أذكار النوم والاستيقاظ وآدابهما

19

الحديث )13(
: أَخْرَجَ لَناَ عَبْدُ اللهِ بْنُ عَمْرٍو قرِْطَاسً��ا  حْمَ��نِ الْحُبُليُِّ قَ��الَ أَبُو عَبْدِ الرَّ
مَاوَاتِ  هُمَّ فَاطرَِ السَّ مُناَ يَقُولُ: )اللَّ وَقَالَ: كَانَ رَسُ��ولُ اللهِ  يُعَلِّ
هَادَةِ، أَنْتَ رَبُّ كُلِّ شَيْءٍ وَإلَِهُ كُلِّ شَيْءٍ، أَشْهَدُ  وَالْأرَْضِ عَالمَِ الْغَيْبِ وَالشَّ
دًا عَبْدُكَ وَرَسُ��ولُكَ،  أَنْ لَ إلَِ��هَ إلَِّ أَنْتَ وَحْدَكَ لَ شَ��ريِكَ لَ��كَ وَأَنَّ مُحَمَّ
جِيمِ وَشِرْكهِِ، وَأَعُوذُ بكَِ  يْطَانِ الرَّ وَالْمَلَئكَِةُ يَشْ��هَدُونَ . أَعُوذُ بكَِ مِنَ الشَّ

هُ عَلَى مُسْلِمٍ(  أَنْ أَقْتَرفَِ عَلَى نَفْسِي إثِْمًا أَوْ أَجُرَّ

مُهُ عَبْدَ اللهِ بْنَ  حْمَنِ: كَانَ رَسُ��ولُ اللهِ  يُعَلِّ قَالَ أَبُو عَبْدِ الرَّ
عَمْرٍو أَنْ يَقُولَ ذَلكَِ حِينَ يُرِيدُ أَنْ يَناَمَ)1).

)1(  رواه أحم��د )171/11 رقم 6597(، وقال الهيثم��ي في مجمع الزوائد ومنبع الفوائد: 
)122/10(: »رواه أحمد وإسناده حسن«.

ول��ه ش��اهد من حديث أب��ي هريرة  ق��ال: قَالَ أَبُ��و بَكْرٍ: يَ��ا رَسُ��ولَ اللهِ، عَلِّمْنيِ 
شَ��يْئًا أَقُولُ��هُ إذَِا أَصْبَحْتُ، وَإذَِا أَمْسَ��يْتُ، وَإذَِا أَخَذْتُ مَضْجَعِي. قَ��الَ: » قُلْ: اللهُمَّ فَاطرَِ 
��هَادَةِ...( فذك��ره بنحوه، رواه أحمد )220/1  ��مَاواتِ وَالْأرَْضِ، عَالمَِ الْغَيْبِ وَالشَّ السَّ
رق��م 51، 52، 63( والترم��ذي )رقم 3392( وقال: حَدِيثٌ حَسَ��نٌ صَحِيحٌ، وأبو داود 

.)5067(
وقال ابن القيم في زاد المعاد )338/2(: »حَدِيثٌ صَحِيحٌ«. 

وصحح��ه الحافظ ابن حجر في نتائج الأفكار في تخري��ج أحاديث الأذكار )361/2( . 
وقال محققو المسند: »إسناده صحيح«.
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الحديث )14(
، سَ��مِعَ أَبَا هُرَيْرَةَ، يَقُولُ: قَالَ رَسُ��ولُ اللهِ  عَ��نْ عُمَيْ��رٍ مَوْلَى بَنيِ عَدِيٍّ

: )أَيَعْجِزُ أَحَدُكُمْ أَنْ يَقْرَأَ ثُلُثَ الْقُرْآنِ قَبْلَ أَنْ يَنَامَ؟(.

قيِلَ: يَا رَسُولَ اللهِ، وَمَنْ يُطيِقُ ثُلُثَ الْقُرْآنِ قَبْلَ أَنْ يَناَمَ؟ 

قَالَ: »يَقْرَأُ: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ( وَ)ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ( 
مَا قَرَأَ ثُلُثَ الْقُرْآنِ()1). وَ)ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ( فَكَأَنَّ

***

)1(  رواه أبو داود الطيالسي )223/4 رقم 2601( – واللفظ له-، والحاكم في المستدرك 
سْ��ناَدِ«. والبيهقي  في ش��عب الإيمان  )755/1 رقم 2082( وقال: »حَدِيثٌ صَحِيحُ الْإِ

)2/ 514رقم 2571( وهو عندهما بلفط: )لَا يَناَمَنَّ أَحَدُكُمْ حَتَّى يَقْرَأَ ثُلُثَ الْقُرْآنِ(.
قَالُوا: يَا رَسُولَ اللهِ، وَكَيْفَ يَسْتَطيِعُ أَحَدُنَا أَنْ يَقْرَأَ ثُلُثَ الْقُرْآنِ؟ 

قَالَ: )أَلَا يَسْ��تَطيِعُ أَنْ يَقْرَأَ )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ( وَ)ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ( وَ)ڇ 
ڇ ڍ ڍ ڌ(؟(.
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الحديث )15(
عَنْ عَائشَِ��ةَ : أَنَّ النَّبيَِّ  كَانَ إذَِا أَوَى إلَِى فرَِاشِ��هِ 
يْهِ ثُمَّ نَفَثَ فيِهِمَا، فَقَرَأَ فيِهِمَا: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ(  كُلَّ لَيْلَةٍ، جَمَعَ كَفَّ
وَ)ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ( وَ)ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ(، ثُمَّ يَمْسَ��حُ 
بهِِمَا مَا اسْ��تَطَاعَ مِنْ جَسَ��دِهِ، يَبْدَأُ بهِِمَا عَلَى رَأْسِ��هِ وَوَجْهِهِ، وَمَا أَقْبَلَ مِنْ 

اتٍ)1). جَسَدِهِ، يَفْعَلُ ذَلكَِ ثَلَاثَ مَرَّ

***

)1(  رواه البخاري في »صحيحه« )رقم: 5017، 5748، 6319(.
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الحديث )16(
عَ��نْ أَبيِ هُرَيْرَة َ ، عَنِ النَّبيِِّ  قَالَ: )مَنْ قَالَ حِينَ 
يَأْوِي إلَِى فرَِاشِ��هِ: لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ وَحْدَهُ لَ شَ��ريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ 
ةَ إلَِّ باِللهِ، سُ��بْحَانَ اللهِ وَالْحَمْدُ  وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَ��يْءٍ قَدِيرٌ، لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ
للِهِ وَلَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ وَاللهُ أَكْبَرُ، غَفَرَ اللهُ ذُنُوبَهُ أَوْ خَطَايَاهُ - شَكَّ مِسْعَرٌ - وَإنِْ 

كَانَ مِثْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ()1).

***

)1(  رواه اب��ن حبان  في صحيحه )338/12 رقم 5528(، والنس��ائي في الكرى )298/9 
رقم 225(، وابن السني في عمل اليوم والليلة )ص/660 رقم 722(، وحسنه الحافظ 
اب��ن حجر في نتائ��ج الأفكار في تخري��ج أحاديث الأذكار )117/1(، وصححه الش��يخ 
الألباني في سلس��لة الأحاديث الصحيحة )1222/7 رقم 3414( والتعليقات الحسان 

على صحيح ابن حبان )114/8 رقم 5503(.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





أذكار النوم والاستيقاظ وآدابهما

23

الحديث )17(
ثُ عَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ  عَنْ خَالدٍِ قَالَ: سَ��مِعْتُ عَبْدَ اللهِ بْنَ الْحَ��ارِثِ يُحَدِّ
هُمَّ خَلَقْتَ نَفْسِ��ي وَأَنْتَ  عُمَ��رَ أَنَّ��هُ أَمَرَ رَجُ��لًا إذَِا أَخَذَ مَضْجَعَهُ قَ��الَ: )اللَّ
اهَ��ا، لَكَ مَمَاتُهَا وَمَحْيَاهَا إنِْ أَحْيَيْتَهَ��ا فَاحْفَظْهَا، وَإنِْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لَهَا،  تَوَفَّ

هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ( اللَّ

فَقَ��الَ لَهُ رَجُلٌ: أَسَ��مِعْتَ هَذَا منِْ عُمَرَ؟ فَقَالَ: مِ��نْ خَيْرٍ منِْ عُمَرَ منِْ 
.(1(

 ِرَسُولِ الله

***

)1(  رواه مسلم )رقم 2712( .
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الحديث )18(
ثَنيِ ابْنُ عُمَرَ أَنَّ رَسُولَ اللهِ  كَانَ يَقُولُ،  عَنِ ابْنِ بُرَيْدَةَ: حَدَّ
أَ مَضْجَعَهُ: )الْحَمْ��دُ للِهِ الَّذِي كَفَانيِ وَآوَانيِ وَأَطْعَمَنيِ وَسَ��قَانيِ،  إذَِا تَبَ��وَّ
وَالَّ��ذِي مَ��نَّ عَلَيَّ وَأَفْضَ��لَ وَالَّذِي أَعْطَانِ��ي فَأَجْزَلَ، الْحَمْدُ للِ��هِ عَلَى كُلِّ 
هُمَّ رَبَّ كُلِّ شَ��يْءٍ وَمَلِكَ كُلِّ شَ��يْءٍ وَإلَِهَ كُلِّ شَ��يْءٍ، وَلَكَ كُلُّ  حَ��الٍ. اللَّ

شَيْءٍ أَعُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ()1).

***

)1(  رواه أبوداود )رقم 5058(،  وأحمد )190/10 رقم 5983(، وابن حبان في صحيحه 
)رق��م 5538(، وصحح��ه الش��يخ الألباني التعليقات الحس��ان على صحي��ح ابن حبان 
)121/8(، وقال محققو المسند )191/10(: »إسناده صحيح على شرط الشيخين«.
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الحديث )19(
عَ��نْ عَليٍِّ عَنْ رَسُ��ولِ اللهِ  أَنَّهُ كَانَ يَقُولُ عِنْ��دَ مَضْجَعِهِ: 
ةِ مِنْ شَ��رِّ مَا أَنْتَ آخِذٌ  هُ��مَّ إنِِّي أَعُوذُ بوَِجْهِكَ الْكَريِمِ، وَكَلِمَاتكَِ التَّامَّ )اللَّ
هُ��مَّ لَ يُهْزَمُ جُنْدُكَ، وَلَ  هُمَّ أَنْتَ تَكْشِ��فُ الْمَغْرَمَ وَالْمَأْثَمَ، اللَّ بنَِاصِيَتهِِ، اللَّ

، سُبْحَانَكَ وَبحَِمْدِكَ()1). يُخْلَفُ وَعْدُكَ، وَلَ يَنْفَعُ ذَا الْجَدِّ مِنْكَ الْجَدُّ

***

)1(  رواه أبوداود)رق��م 5052(، والنس��ائي في الكرى )رق��م 7685( والضياء في المختارة 
)رقم 700، 701(، وصححه الإمام النووي في الأذكار )ص/80( وحسنه الحافظ ابن 

حجر في نتائج الأفكار في تخريج أحاديث الأذكار )385/2( .
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الحديث )20(
)1) أَنَّ رَسُ��ولَ اللهِ  كَانَ إذَِا أَخَذَ  عَنْ أَبيِ الْأزَْهَرِ الْأنَْمَارِيِّ
هُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبيِ،  يْلِ قَالَ: )باِسْ��مِ اللهِ وَضَعْتُ جَنْبِ��ي، اللَّ مَضْجَعَهُ منَِ اللَّ

وَاخْسَأْ شَيْطَانيِ، وَفُكَّ رِهَانيِ، وَاجْعَلْنيِ فيِ النَّدِيِّ الْأعَْلَى()2).

***

.» نْمَارِيُّ ، عَنْ ثَوْرٍ، قَالَ: أَبُو زُهَيْرٍ الأَْ هْوَازِيُّ امٍ الأَْ )1(  قَالَ أَبُو دَاوُدَ: »رَوَاهُ أَبُو هَمَّ
وقال الطراني: »أَبُو زُهَيْرٍ الْأنَْمَارِيُّ وَيُقَالُ أَبُو الْأزَْهَرِ«.

«، وَقيِ��لَ: عَنْ »أَبيِ زُهَيْرٍ«،  وق��ال البيهقي عقب روايته: »كَ��ذَا قَالَ: »عَنْ زُهَيْرٍ الْأنَْمَارِيِّ
وَقيِلَ: »عَنْ أَبيِ الْأزَْهَرِ«، وَأَبُو زُهَيْرٌ أَشْهَرُ«.

)2(  رواه أب��وداود )رق��م 5038(، والحاك��م في المس��تدرك )724/1، 733( وصحح��ه، 
والطح��اوي في »ش��رح مش��كل الث��ار« )104/1 رق��م 112(، والط��راني في »الكبير« 
)298/22 رق��م 758، 759(، والبيهق��ي في الدع��وات الكبي��ر )511/1 رقم 396(، 
وحس��نه الإمام الن��ووي في »الأذكار«، والحاف��ظ ابن حجر في نتائج الأف��كار في تخريج 
أحاديث الأذكار )60/3(، وقال في »الإصابة« 6/4 في ترجمة أبي الأزهر الأنماري: » 

إسناده جيد« .وصححه الألباني في صحيح الجامع )4649(.

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





أذكار النوم والاستيقاظ وآدابهما

27

الحديث )21(
  ِقَالَ: بتُِّ عِندَْ رَسُولِ الله  ٍِعَنْ عَليِِّ بْنِ أَبيِ طَالب
هُمَّ  أَ مَضْجَعَهُ يَقُولُ: )اللَّ ذَاتَ لَيْلَةٍ، فَكُنتُْ أَسْ��مَعُهُ إذَِا فَرَغَ منِْ صَلَاتهِِ وَتَبَوَّ
إنِِّي أَعُوذُ بمُِعَافَاتكَِ مِنْ عُقُوبَتكَِ، وَأَعُوذُ برِضَِاكَ مِنْ سَخَطكَِ، وَأَعُوذُ بكَِ 
هُمَّ لَ أَسْ��تَطيِعُ ثَنَاءً عَلَيْكَ وَلَوْ حَرَصْ��تُ، وَلَكنِْ أَنْتَ كَمَا أَثْنَيْتَ  مِنْكَ، اللَّ

عَلَى نَفْسِكَ()1).

***

)1(  رواه النسائي في »الكرى« )328/9 رقم 10661، 10662(، والطراني في »الأوسط« 
)283/2 رق��م 1992( وقال الهيثمي في مجم��ع الزوائد )124/10(: »وَرِجَالُهُ رِجَالُ 

قَهُ ابْنُ حِبَّانَ«. حِيحِ غَيْرَ إبِْرَاهِيمَ بْنِ عَبْدِ اللهِ بْنِ عَبْدِ الْقَارِئِ، وَقَدْ وَثَّ الصَّ
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الحديث )22(
قَالَتْ عَائشَِ��ةُ : »كَانَ النَّبيُِّ  لَ يَنَامُ حَتَّى يَقْرَأَ بَنيِ 

مَرَ«)1). إسِْرَائيِلَ وَالزُّ

***

)1(  رواه الترمذي )رقم 2920، 3405( وقال: »حَدِيثٌ حَسَ��نٌ غَرِيبٌ«، وحس��نه الحافظ 
ابن حجر في نتائج الأفكار في تخريج أحاديث الأذكار )65/3(، وقال الشيخ الألباني في  

سلسلة الأحاديث الصحيحة )240/2(: »إسناد جيد«.
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الحديث )23(
عَنْ جَابرٍِ قَالَ: »كَانَ رَسُولُ اللهِ  لَ يَنَامُ حَتَّى يَقْرَأَ )ٱ 

جْدَةَ، و)ٱ ٻ ٻ ٻ(«)1).  ٻ ٻ( السَّ

***

)1(  رواه الترم��ذي )رق��م 3148، 3740(، وأحم��د )26/23 رق��م 14659(، والدارمي 
)رقم 3454(، والنس��ائي في الكرى )261/9 رقم 10476( والحاكم في المس��تدرك 

)رقم 3591( وهو في سلسلة الأحاديث الصحيحة )130/2 رقم 585( .
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الحديث )24(
عَ��نْ أَبِ��ي هُرَيْ��رَةَ  قَ��الَ: قَ��الَ النَّبِ��يُّ : )إذَِا أَوَى 
هُ لَ يَدْرِي مَا خَلَفَهُ  أَحَدُكُمْ إلَِى فرَِاشِ��هِ فَلْيَنْفُضْ فرَِاشَ��هُ بدَِاخِلَةِ إزَِارِهِ، فَإنَِّ
عَلَيْ��هِ، ثُمَّ يَقُولُ: باِسْ��مِكَ رَبِّ وَضَعْ��تُ جَنْبيِ وَبكَِ أَرْفَعُهُ، إنِْ أَمْسَ��كْتَ 

الحِِينَ()1). نَفْسِي فَارْحَمْهَا، وَإنِْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بمَِا تَحْفَظُ بهِِ الصَّ

***

)1(  رواه البخاري في »صحيحه« )رقم6320، 7393( ومسلم )رقم 2714(.
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الحديث )25(
عَنْ أَنَسٍ  أَنَّ رَسُولَ اللهِ  كَانَ إذَِا أَوَى إلَِى فرَِاشِهِ 
نْ لَ كَافيَِ  قَالَ: )الْحَمْدُ للِهِ الَّذِي أَطْعَمَناَ، وَسَقَانَا، وَكَفَانَا، وَآوَانَا فَكَمْ مِمَّ

لَهُ، وَلَ مُؤْوِيَ()1).

***

)1(  رواه مسلم )رقم 2715( .
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الحديث )26(
رَ  عَنْ عَائشَِ��ةَ  قَالَ��تْ: كَانَ رَسُ��ولُ اللهِ  إذَِا تَضَوَّ
مَاوَاتِ وَالْأرَْضِ وَمَا  ارُ، رَبُّ السَّ يْلِ قَالَ: )لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ الْوَاحِدُ الْقَهَّ منَِ اللَّ

ارُ()1). بَيْنَهُمَا الْعَزِيزُ الْغَفَّ

***

)1(  رواه ابن حبان في صحيحه )340/12 رقم 5530( والحاكم في مستدركه )رقم1987( 
والنسائي في الكرى )135/7 رقم7641(، )319/9 رقم 10634(، وحسنه الحافظ 
اب��ن حجر في نتائ��ج الأفكار في تخري��ج أحاديث الأذكار )103/3(، وصححه الش��يخ 

الألباني في سلسلة الأحاديث الصحيحة )98/5 رقم 2066( .
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الحديث )27(
امِ��تِ، عَنِ النَّبيِِّ  قَ��الَ: )مَنْ تَعَارَّ مِنَ  عَ��نْ عُبَادَةَ بْنِ الصَّ
يْلِ فَقَالَ: لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ وَحْدَهُ لَ شَ��ريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ  اللَّ
عَلَى كُلِّ شَ��يْءٍ قَدِيرٌ، الْحَمْدُ للِهِ، وَسُبْحَانَ اللهِ، وَلَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَاللهُ أَكْبَرُ، 
هُمَّ اغْفِرْ ليِ، أَوْ دَعَا، اسْتُجِيبَ، فَإنِْ  ةَ إلَِّ باِللهِ، ثُمَّ قَالَ: اللَّ وَلَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ

أَ قُبلَِتْ صَلَتُهُ()1). تَوَضَّ

***

)1(  رواه البخاري )رقم 1154( .
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الحديث )28(
عَنْ عَبْدِ رَبِّهِ بْنِ سَ��عِيدٍ قَالَ: سَ��مِعْتُ أَبَا سَ��لَمَةَ يَقُولُ: لَقَدْ كُنتُْ أَرَى 
ؤْيَا  ؤْيَ��ا فَتُمْرِضُنيِ، حَتَّى سَ��مِعْتُ أَبَ��ا قَتَادَةَ يَقُولُ: وَأَنَا كُنْ��تُ لَأرََى الرُّ الرُّ
ؤْيَا الْحَسَنَةُ مِنَ اللهِ،  تُمْرِضُنيِ، حَتَّى سَمِعْتُ النَّبيَِّ  يَقُولُ: )الرُّ
، وَإذَِا رَأَى مَا يَكْرَهُ  ثْ بهِِ إلَِّ مَنْ يُحِبُّ فَ��إذَِا رَأَى أَحَدُكُ��مْ مَا يُحِبُّ فَلَ يُحَدِّ
ثْ بهَِا  ��يْطَانِ، وَلْيَتْفُلْ ثَلَثًا، وَلَ يُحَدِّ هَا، وَمِنْ شَرِّ الشَّ ذْ باِللهِ مِنْ شَ��رِّ فَلْيَتَعَوَّ

هُ()1). هَا لَنْ تَضُرَّ أَحَدًا، فَإنَِّ

***

)1(  رواه البخاري )رقم 3292،5747، 6984،6986، 6995، 7005، 7044( ومسلم 
)رقم 2261( .
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الحديث )29(
عَنْ أَبيِ ظَبْيَةَ، عَنْ مُعَاذِ بْنِ جَبَلٍ، عَنِ النَّبيِِّ  قَالَ: )مَا مِنْ 
نْيَا  يْلِ، فَيَسْ��أَلُ اللهَ خَيْرًا مِنَ الدُّ مُسْ��لِمٍ يَبيِتُ عَلَى ذِكْرٍ طَاهِرًا فَيَتَعَارَّ مِنَ اللَّ

وَالْخِرَةِ إلَِّ أَعْطَاهُ إيَِّاهُ()1).

***

)1(  رواه أبوداود )رقم 5042(، وابن ماجه )رقم 3881(، والنس��ائي في الكرى )296/9 
رقم 10573، 10574(، و أحم��د )373/36، 411، 427 رقم 22048، 22092، 
22114(، وحس��نه الحاف��ظ اب��ن حج��ر في نتائج الأف��كار في تخريج أحادي��ث الأذكار 
)83/3(،  وصحح��ه الش��يخ الألباني في سلس��لة الأحاديث الصحيح��ة )850/7 رقم 

. )3288
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الحديث )30(
عَ��نْ جَابرٍِ أَنَّ رَسُ��ولَ اللهِ  قَ��الَ: )أَطْفِئُ��وا الْمَصَابيِحَ إذَِا 
��رَابَ .  رُوا الطَّعَامَ وَالشَّ قُوا الْأبَْوَابَ، وَأَوْكُوا الْأسَْ��قِيَةَ، وَخَمِّ رَقَدْتُمْ، وَغَلِّ

وَأَحْسِبُهُ قَالَ: وَلَوْ بعُِودٍ تَعْرُضُهُ عَلَيْهِ()1).

***

)1(  رواه البخاري )رقم 5624، 6296( - وفي مواضع أخرى مطولا ومختصرًا -، واللفظ 
له، ومسلم )رقم 2012( .
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الحديث )31(
عَ��نْ أَبِ��ي هُرَيْ��رَةَ : أَنَّ رَسُ��ولَ اللهِ  قَ��الَ: )يَعْقِدُ 
يْطَانُ عَلَى قَافيَِةِ رَأْسِ أَحَدِكُمْ إذَِا هُوَ نَامَ ثَلَثَ عُقَدٍ، يَضْربُِ كُلَّ عُقْدَةٍ:  الشَّ
أَ  عَلَيْكَ لَيْلٌ طَوِيلٌ فَارْقُدْ، فَإنِِ اسْ��تَيْقَظَ فَذَكَ��رَ اللهَ انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ، فَإنِْ تَوَضَّ
انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ، فَإنِْ صَلَّى انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ، فَأَصْبَحَ نَشِيطًا طَيِّبَ النَّفْسِ، وَإلَِّ 

أَصْبَحَ خَبيِثَ النَّفْسِ كَسْلَنَ()1).

***

)1(  رواه البخاري )رقم 1142، 3269( ومسلم )رقم 776( .
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الحديث )32(
عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ : )مَا جَلَسَ 
قَوْمٌ مَجْلِسً��ا فَلَمْ يَذْكُ��رُوا اللهَ فيِهِ إلَِّ كَانَ عَلَيْهِمْ ترَِةً، وَمَا مِنْ رَجُلٍ مَشَ��ى 
طَريِقًا فَلَمْ يَذْكُرِ اللهَ  إلَِّ كَانَ عَلَيْهِ ترَِةً، وَمَا مِنْ رَجُلٍ أَوَى إلَِى فرَِاشِهِ 

فَلَمْ يَذْكُرِ اللهَ إلَِّ كَانَ عَلَيْهِ ترَِةً()1). 

***

)1(  رواه أحم��د )357/15 رق��م 9583( - واللف��ظ ل��ه -، وأبوداود )رق��م 4856( وابن 
حب��ان في صحيح��ه )133/3 رقم 853(، والنس��ائي في الك��رى )155/9، 301  رقم  
10164، 10584( ورواه مختص��رًا أيض��ا، وجوّد النووي إس��ناد أب��ي داود في الأذكار 
)ص/95(، وحس��ن الحديث الحاف��ظ ابن حجر في نتائج الأف��كار في تخريج أحاديث 
الأذكار )95/3(، وأورده الش��يخ الألباني في سلس��لة الأحادي��ث الصحيحة )160/1 

رقم 79( .
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الحديث )33(
عَ��نْ عَلِ��ىٍّ  قَالَ: »مَا كُنْ��تُ أَرَى أَحَ��دًا يَعْقِلُ يَنَامُ حَتَّ��ى يَقْرَأَ 

الْيَاتِ الْأوََاخِرِ مِنْ سُورَةِ الْبَقَرَةِ، فَإنَِّهُن مِنْ كَنْز تَحْتَ العرْشِ«)1).

***
والحمد لله وصلى الله وسلم وبارك على نبيه ومصطفاه وآله وصحبه 

ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين.

)1(  موق��وف ولكنه في حكم المرفوع، رواه ابن الضري��س في فضائل القرآن )ص/87 رقم 
176(، ومس��دد - كما في إتحاف الخيرة المهرة بزوائد المسانيد العشرة )187/6 رقم 

.- )5643
ورواه الِإم��ام الحاف��ظ أبو بكر بن أبي داود  في كتاب ش��ريعة المغ��ازي، كما في الأذكار 

للنووي )ص/94(، ونتائج الأفكار في تخريج أحاديث الأذكار لابن حجر )91/3(.
وقال النووي: »إسناده صحيح على شرط البخاري ومسلم«.

وصححه ابن حجر.
نْ سَ��مِعَ عَليًِّا يَقُولُ: ...فذكره، وهذا منقطع، والعمدة  ورواه الدارمي )رقم 3427( عَمَّ

على الطريق الأولى .
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