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 ينبغي فعله وتركه في رمضانما 
 

 

  ما ينبغي فعله وتركه في رمضان 

 الأولى الخطبة

 ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ}

 پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ}  .[201 عنران: آل ]سورة {ڦڦ

 ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ

 ۀ} .[2 النشاء: ]سورة {ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ

 ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ

  {﮽ ﮼ ﮻ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲

www.alukah.net

شبكة 



4 4 

 

 ينبغي فعله وتركه في رمضانما 
 

 [02- 00 الأحزاب: ]سورة
  :بعد أما

 محؿد هدي الفدي وخقر ،الله كتاب الحديث خقر فنن

 بدطة وكل، بدطة محدثة وكل، محدثاتها إمور وشر 

  الـار. في ضلالة وكل ،ضلالة

 لؽم الله وبارك ،رمضان شفر لؽم الله بارك ،الؽرام الؿسؾؿون أيفا

 جؿقعا لؾؿسؾؿقن الله وبارك ،والغػران ،الؼرآن شفر من جؿعتؽم أول

 ودخول ،الؽريم الشفر هذا ساطات أول في ومغاربها إرض مشارق في

 العظقم. الؿوسم هذا

 هذه في معؽم أتؽؾم بؿا أدري ٓ ،الصائؿون الؿسؾؿون أيفا

 الؽؾؿات من فرحي طن ٕطُبر أختار ما أدري وٓ ،الؾحظات

 ،رمضان شفر ما رمضان شفر والبركات. ،الرحؿات بشفر :والعبارات

 شفر ،الؿباركات يوالؾقال ،آطتؽاف شفر ،والبركات ،الخقرات شفر

 بقن ما فقه والـاس ،الؿساجد فقه تُعؿر شفر ،والدطوات والصقام الؼقام

 وتؼقة. هْ زاكق فقه طؿالإو ،هْ سخق فقه كػسإ شفر ،وساجد راكع
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 ،الؼرآن شفر يا حبك طؾى الله وكشفد ،رمضان يا بك اا مرحبً فقامرحبً 

 والغػران.

 وأغؾق ،جـاكه أبواب ساطات قبل لـا الله فتح لؼد ،الصائؿون أيفا

 ،صاطته طؾى بذلك لـستعقن :الشقاصقن من الؿردة وصػد ،كقراكه أبواب

 رضواكه. وكقل

:قال   هريره أبي طن  ومسؾم البخاري روى فؼد

، ةإذا جاء رمضان فتحت أبواب الجـ» : الله رسول قال

  .(1)«وغُؾِّؼت أبواب الـقران، وصػدت الشقاصقن

 إن ،إيؿاكقة اكتؼالقة ومرحؾة ،تغققريه محطة الـاس أيفا رمضان إن

 في مؼصر ولؽل ،بالسقئات هكػس طؾى مسرف لؽل فرصة رمضان

 لؽل ،الصؾوات وترك ،الؿساجد هجر من لؽل ،والواجبات ،الطاطات

 وما يموب أو ،يتوب أن أراد من لؽل ،والؼربات الؼرآن طن ابتعد من

(9779) ومسؾم (3277) البخاري رواه (1) 
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 طؾقه وطض ،إلقه فلقبل جاءك قد رمضان هو ها ،يعقـه من وجد

 .طؾقه فتـدم مـك خؾيـس أن قبل بالـواجذ

 زالت ما وإيام ،شفركا أيام أول في كعقش وكحن ،الؿسؾؿون أيفا

 إلقـا جاء وقد ،طؾقه فؾـؼبل طؾقـا أقبل قد رمضان إن :كؼول أيديـا بقن

  ،إلقه فؾـلتِ 

 شفر ولقس ،والؽسل الـوم شفر لقس إن رمضان أيفا الصائؿون

 ولقس ،وإمسقات الؿباريات شفر لقس رمضان إن ،والؿؾل الػتور

 في التجول شفر لقس رمضان شفر إن ،والؿسؾسلات الؼـوات شفر

 ،والطبخات إكلات في التػـن شفر هو ولقس ،والؿحلات إسواق

 شفر ،الؼرآن وتلاوة الغػران شفر ،والؼقام الصقام شفر رمضان إن

 ومن ،محروم إٓ يُحرمه ٓ شفر ،والـدم البؽاء شفر ،والؽرم الجود

 قال كؿا :أكػه رغم ثم ،أكػه رغم ثم ،أكػه فرغم له يغػر ولم أدركه

 .  الؿعصوم الصادق
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 ،واصؿئـان ةوصح ،وأمان بلمن وكحن رمضان جاءكا لؼد ،الله طباد

 ساطاته أول في زلـا ما وكحن ،وأوقاته ،أيامه في ولـجتفد فؾـشؿر

 الله قال كؿا إٓ هو فؿا ،فواتهو ذهابه طؾى التحسر قبل ،ولحظاته

 .[281 البقرة: ]سورة {ڄ ڄ} :تعالى

 فرائض طباده طؾى الله فرض لؼد ،الله طباد الؿسؾؿون أيفا

 ،طؾم من طؾؿفا ،وأيات الحِؽم من جعل ما فقفا وجعل ،وواجبات

 من فقفا ما فقفا التي ،الصقام فريضة ذلك ومن ،جفل من وجفؾفا

  :ذلك وأهم ذلك فؿن ،العظام الػوائد

 ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ} :تعالى قال ،تعالى الله تؼوى 

 ]سورة {ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ

 فؼال ،التؼوى بذكر أيضا الصقام آيات  الله وختم ،[281 البقرة:

  {ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ } :تعالى

 [280 البقرة: ]سورة
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 يحؿؾفا ما -اغالبً - الشبع فنن :وتواضعفا الـػس، كسر :ذلك ومن 

 ونهاها. الله أمرها ما مخالػة إلى ويدطوها ،وأشرها كبريائفا طؾى

 من البطن خؾو فنن :بعظؿته وتػؽره الله لذكر الؼؾب تخؾي :ومـفا 

 ويزيل ،بالذكر ويشغؾه ،رقته ويجؾب ،الؼؾب يـور والشراب الطعام

  :قسوته

 مجاري هي التي الإكسان دم مجاري يضقق الصقام أن :ومـفا 

 يفدأ خلاله ومن ،الشقطان وساوس بالصقام فتسؽن ،الشقطان

  الـبي جعل ولفذا ،الإكسان شفوة وتـؽسر ،الغضب

 الـؽاح. شفوة طن لؼطعه :اءً جَ وِ  الصوم

 أثـاء ويحس ،يشعر حقن طؾقه الله كعؿة قدر يعرف الغـي أن :ومـفا

  طامه. صوال الجوع من الػؼقر أخوه يعاكقه ما صقامه

 أمة طـد  الله لعبادة إضفارا فقه أن :فوائد صقام رمضان ومن

 آكؼقاد وتعؾن ،لخالؼفا الصقام بعبادة تتوحد حقن ،بلجؿعفا الإسلام

 أطداءها بذلك وتغقظ ،ديـفا جؿال لتظفر ،لربها التام
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 بنذن - يؼي أكه :الطبقة الصوم فوائد من الؿتخصصون يذكره ومؿا

 فركسا في إن :الباحثقن أحد يؼول ،إمراض من كثقر من -تعالى الله

 تبـت وقد ،لفا والعلاج التغذية أمراض لدراسة مخصصة مراكز

 ما بعد)بالعلاج الرمضاني(  ووسؿته ،الدوري الؽامل الصقام لؿرضاها

 الجسم أطضاء طؾى وفوائده الصقام من الطريؼة هذه جدوى لفا تلكد

  :ذلك طؾى أمثؾة وكذكر ،كؾفا

 :ويـعم بػترة راحة من الـاحقة الوضائػقة  ،يـتظم خػؼاكه الؼؾب

 الؿرهؼة الـاجؿة طن طؿؾقة الفضم.

 :تـتػي مـه الزوائد من الشحوم والدهون والحؿوضات الدم. 

 :هذا الؿعؿل الؽبقر الؿتعدد الخصائص يؼوم بوضائف  الؽبد

دوكؿا إرهاق بوجود  ،دوكؿا إجفاد، فقصـع لؾجسم الؿواد الحقوية

 .الؿعوقات الفضؿقة وسؿومفا

www.alukah.net

شبكة 



97 97 

 

 ينبغي فعله وتركه في رمضانما 
 

 :إلى إن الصوم لبضعة أيام متوالقة يدفع بالغدد الفضؿقة  الؿعدة

أن تؼؾل من إفرازاتها، وهذا مؿا يحؿقفا وأغشقتفا من زيادة الإفرازات 

  التي هي من أهم أسباب التؼرح في الؿستؼبل.

 والروماتقزم ،السؽري ومرض ،البداكة من الإكسان يحؿي والصوم

 والحصى ،والؿػاصل إكسجة في البولقة إملاح ترسقب طن الـاجم

 الشرياني الضغط وارتػاع ،والؽؾسقة الدهـقة الؿرارة وحصى ،الؽؾوية

 .والؽؾى والؼؾب والعقن والدماغ الرأس طؾى ومضاطػاته

 إٓ شيء طن يـفى وٓ بشيء يلمر ٓ الذي ،الؼدير الؾطقف فسبحان

  بصقر. خبقر به وهو

 ،العظقؿة الشعقرة هذه فوائد بعض طرض وبعد ،الؿسؾؿون أيفا

 الصقام مؼاصد بلطظم أكػسـا كذكر دطوكا :الجؾقؾة العبادة هذه ومؼاصد

 ووسقؾة ،الإسلام ٕمة التؼوى وهي أٓ ،الؼرآن في بها الله صرح التي

 طؾى الؿحافظة في يؽؿن ،الؿباركات الأيام هذه في ذلك تحقق

 :الؿباركات إيام هذه بداية في به يُعتـى أن يـبغي ما فلول ،إوقات
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 ومادة -الله طبد يا - حقاتك هو وقتك كعم ،إوقات طؾى الؿحافظة

  قبرك. من ويؼربك ،أجؾك من يدكقك مـه طؾقك يؿر يوم وكل ،طؿرك

 بإيااام كؼطعفاااإكااا لـػاارح 

 

 إجليدني من وكل يوم مضى  

 بعضايمضاى يُاذهب كل يوم  

 

 يؿضايحسرة ثم يورث الؼؾب  

 يوم أكا ،آدم يابن ،يـادي وهو إٓ آدم ابن طؾى يؿر يوم من وما 

 إلى أطود فلا شؿسي غربت فنذا فاغتـؿـي :شفقد طؿؾك وطؾى ،جديد

 ة.الؼقام يوم

 وما ،إلقـا يعود لن ما مر وما سقؿر من هذه الأيام الؿباركات إن

 آختبار زمن في أكت فقامن ،طؾقـا أو لـا شاهدا سقؽون مـه مضى

 مـك روحك تمخذ أن قبل والطاطات الخقرات مواسم اغتـم ،ةوالؿفؾ

 واحرص طؾقك الله كعم اغتـم ،وحقاتك ،بصحتك الله متعك يامن ،ةفؾت

 أوقاتك. طؾى

 وكـدم كتحسر أن قبل الشفر هذا باغتـام الصائؿون أيفا البدار فالبدار

 .ساطاته وأوائل بدايته في زلـا ما كحن ففا ،أيامه طؾى
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ن لتعجب والله ككإ قر حال م ـاس من كث  الؾقل في سفر ،رمضان في ال

ؿؼايل طؾى ات ال لؼـو م ،وا ـوم ث فار في ال ن الـ طات طشر إلى سبع م  ،سا

م ا ث لـفار في بؼي م ن ا ق فػي ساطات م ا حلات إسو الؿ اء و  لشر

ٓت ؿلكو ؿشروبات ال ال  .و

فا كذلك والؿرأة ات طؾى لقؾ ـو جُل   ،الؼ فا في نهارها و خ ن مطب جل م  أ

ن ـنتت أ إكلات. الطبخات في ػ  و

ن ،الله طباد فقا لله إ ا ا ـعؽم م ن م عام م اب الط لشر ا ٓ و ا إ  من لتؽوكو

قن ؿتؼ ا ،ال ؿو تغـ حؿات تؾك ول لـػحات الر ا ا في و لشفر هذ  ،الؽريم ا

ن فنياكم ؿؾو أ ا الصقام مؼصود اته ن فقه فتؽوكو قن م فؾ غا حذ ،ال  ثم راو

ار ن حذ ع م ا أوقات ضقا لشفر هذ ا ؛ا ن فتؽوكو  الخاسرين. م

ن ،الله طباد ا أطظم من إ ان شفر في إوقات له تصرف م  هو رمض

ا الؼرآن ،الؼرآن قراءة ا الؼرآن م م ،الؼرآن أمة ي لله كلا ؿـزل ا  ،طبده طؾى ال

غاء أطجز الذي لبؾ حاء ا قاكه في والػص ته ،وفصاحته ب ا جز  الؼرآن ،ومع

لله أكزله الذي و الذي ،وشػاء هدى ا أيته جبل طؾى أكزل ل ن لر شقة م  خ

لله عً  ا اش طً  اخ تصد   .ام
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ان شفر في فلكتم ،الـاس أيفا الؼرآن الؼرآن  فقه أكزل الذي رمض

ن فؼد ،الؼرآن ا قر ك ن كث ؿاء م ا العؾ قبل إذ ان أ ا رمض الس تركو  مج

حديث ا ال قبؾو أ ا :الؼرآن طؾى و لو ا ويؼو أ ،الؼرآن شفر هذ قر ا الؼرآن فا  ي

ن صائم ام أردت إ أدم ،هْ الؽر ته و ن تلاو اطة مـه أردت إ  يوم في الشػ

قام لإمام روى فؼد ،هْ الؼ ن  مسؾم ا بي ط ل  أمامة أ ا  :ق

ؿعت ول  الله رسول س فنكه يلتي يوم  ؛اقرؤا الؼرآن» :يؼ

 .(1)«ا لأصحابهالؼقامة شػقعً 

لإمام وروى  ؿد ا سـده، في أح حه م ح ني وص  طَنْ  ، إلبا

بْدِ  ِ  طَ لله نِ ا ا رٍو بْ ؿْ ن   ، طَ لَ  أَ و ِ  رَسُ لله لَ   ا ا قَامُ » :قَ الصِّ

قَامُ: أيَْ رَبِّ مَـعَْتُهُ الطَّعَامَ وَالْؼُرْآنُ يَشْػَعَانِ لؾِْعَبْدِ يَوْمَ الْؼِقَامَةِ، يَؼُولُ  الصِّ

عْـيِ فقِهِ  َّفَارِ فَشَػِّ فَوَاتِ باِل قْلِ  .وَالشَّ َّوْمَ باِلؾَّ وَيَؼُولُ الْؼُرْآنُ: مَـعَْتُهُ ال

عْـيِ فقِهِ  عَانِ  .فَشَػِّ  .(2)«قَالَ: فَقُشَػَّ

                                 
م رواه (1)   .(874) مسؾ

ؿد رواه (2)  662) أح 6). 
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 طؾى تـافسوا ،الؼرآن بتلاوة رمضان شفر -الله رحؿؽم- فاغتـؿوا 

 الحسـات مضاطػة أردتم إن ،والغػران ،الشػاطة أردتم إن قراءته

 ،أمثالفا بعشر والحسـة حسـة به فؾه حرفا قرأ فؿن ،الجـان في والعؾو

 يؼرؤها. كان آية آخر طـد مـزلته كان ةالجـ دخل ومن

 فقه كزلأُ  الذي رمضان شفر في الؼرآن مع طاش لؿن هـقئاً ثم ففـقئاً

 يتؾو وهو إٓ تراه وٓ ،أوقاته أغؾب في كان مع الؼرآنهـقئاً لؿن  ،الؼرآن

  آياته. ويرتل الله كتاب

 :الصقام شفر في طؾقه ويحرص ربه إلى الإكسان به يتؼرب مؿا

 وما ،أجؿؾفا فؿا ،الرحؿن الؽريم ومـاجاة ،الؼقام صلاة في آجتفاد

 كلام مـه فقسؿعون ،الإمام خؾف الؿصؾون يؼف يوم أيام من أطظؿفا

يؼوم » : إكام سقد كان فؼد ،رمضان شفر لقالي خلال الله

 .(1)«!من صول الؼقام ؛الؾقل حتى تتػطر قدماه

                                 
 .(4837) البخاري رواه (1) 
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 يؼضي لعؾه إلقه وتضرع ،ربك يدي بقن -الله طبد يا - ققامك فلصل

 احذر ،الؿباركة رمضان لقالي اغتـم ،كربك طـك ويـػس حاجتك لك

 وأكت - الله رحؿك -استشعر ،ركعة ولو التراويح صلاة تػوتك أن

 تؿر لحظة كل أن يؼقن طؾم اطؾم ،ربك يدي بقن واقف أكك تصؾي

 تتعب وٓ تؿل ٓ ،حسـاتك صحقػة في ستجدها صلاتك في وأكت طؾقك

 إلى مسجد من تتـؼل ٓ، ثؼقؾة -تؼول كؿا- كاكت لو و الإمام ةصلا من

 بطـك تحشو ٓ ،الجؿقؾة وإصوات التخػقف طن لتبحث مسجد

 .الإمام خؾف الصلاة طؾى بطـك بخػة عقنتلتس :والطعام بالشراب

 فإكل والشرب لحتى تؿتؾاي

 

 فننهاااا مػتااااح بااااب العؾااال 

 هْ فقفااا فساااد الػفاام والاابلاد 

 

 هْ وفااترة إطضاااء طاان العباااد 

 يأَبِ  فعَنْ  ،والصائؿقن لؾؼائؿقن أطده الذي :العظقم الله فضل وتذكر 

مَنْ صَامَ رَمَضَانَ : » اللهِ  رَسُولُ  قَالَ  :قَالَ   هُرَيْرَةَ 

مَ مِنْ ذَكْبهِ ،إيِؿَاكًا وَاحْتسَِابًا  .(1)«!غُػِرَ لَهُ مَا تَؼَدَّ

                                 
 .(767) ومسؾم، (38) البخاري رواه (1) 
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ال ق مَ مِنْ  ،مَنْ قَامَ رَمَضَانَ إيِؿَاكًا وَاحْتسَِابًا: »و غُػِرَ لَهُ مَا تَؼَدَّ

  .(1)«!ذَكْبهِِ 

لتي والطاطات الأطؿال طظقم ومن بغي ا طتـاء يـ ٓ ا ا  إيام هذه في به

ا ؿعدود  .والصدقات الإكػاق من الإكثار :تال

ن فػي  حق ق لصّح ن ا اسٍ  ابن ط ل  طب ا ن» :ق ا ول ك لؾّه رس  ا

   َود ج ـاس أ ان ،ال ودَ  وك ا أج نُ  م و ان في يؽ قن رمض اهُ  ح  يؾؼ

ا ،جبريلُ  ن  جبريل لؼقه فنذ ا ودَ  ك ج قر أ خ ن بال لرّيح م  ا

ؿرسؾة  .(2)«!ال

ل  ا بن ق جر: ا وله   ح ق جود» :و خقر أ ال ن ب ح م ؿرسؾة الرّي  «ال

ؿطؾؼة :أي عـي ،ال ع في ي لإسرا جود ا ع بال ن أسر ح م لرّي ر ،ا ب  ط ؿرسؾة و  بال

ة ام إلى إشار وبها دو ؿة هب ح لرّ ا إلى ،ب ؿوم و ّـػع ط جوده ال ؿا ،ب عمّ  ك  ت

ح لرّي ؿرسؾة ا ا جؿقع ال  .(3) «طؾقه تهبّ  م

                                 
اري رواه (1)  بخ ل 3) ا م ،(7 75) ومسؾ 9). 

اري رواه (2)  بخ ل م، (6) ا 2) ومسؾ 3 78). 

تح (3)  اري ف ب ل 3 /9) ا 9). 
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ول بن يؼ جب ا ؿعارف لطائف في ر وفي تضاطف جوده » :(1)ال

   ٌفي رمضان بخصوصه فوائد كثقرة، 

طػةُ  الزّمان شرفمـفا:   ا جر ومض ؿل أ  .فقه الع

اكةُ  ومـفا: ط ن إ ؿق ائ ن الصّ اكري لذّ ا فم طؾى و طت جبُ  ،صا و ت قس قنُ  ف ؿع ل  ا

م ف جورهم مثل ل ؿا ،أ نّ  ك ن أ ز م ف   أهؾه في خؾػَه ومن ،اغزً  فؼد غازياً جَ

قر خ ا. فؼد ب  غز

نّ  ومـفا: ؿع أ ج قن ال ام ب لصّق قة ا لصّد ا ن و بات م ج جـةّ مو ؿا ،ال  في ك

لؾّه طبد حديث ن ا ؿرو ب ن   ط بيّ  ط ّـ ل ل   ا ا إن » :ق

فؼال  .«في الجـة غُرفاً يُرى ضفورُها من بطوكفا، وبطوكُفا من ضفورِها

ل ا ؟ ق لؾّه ل ا و ا رس ن هي ي ؿ عريّ: ل وسى إش و م ب لؿن صَقَّبَ الؽلامَ، »: أ

 .(2) «وأصعمَ الطعامَ، وأدامَ الصقامَ، وصؾَّى بالؾقلِ والـاسُ كقام

                                 
ائف (1)  ط رف ل ا ؿع ل  .(966 ص) ا

ؿد رواه (2)  66) أح 95). 
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ان  اء أبو وك ول    الدرد ا» :يؼ و قل ضؾؿة في صؾُّ لؾّ تقن ا  ركع

ؿة بور لظؾ ا ،الؼ اً  يوماً وصومو حر   هُ حر   شديد ـّشور يوم ل وا ،ال ق  تصدّ

قة لسر   بصد ل ا و ف سقر يوم ل  .(1) «ط

نّ  ام ٕ لصّق ن بدّ  ٓ ا قرُ  ،كؼصٌ  أو خؾلٌ  فقه يؼع أ تؽػ ام و ق لصّ  لؾذكوب ا

طٌ  حػّظ مشرو ت ال بغي مؿا ب ن يـ ظَ  أ حػ  لصّدقةُ  ،مـه يُت ا جبر ف ا ت ن م ا  فقه ك

ن ّـؼص م ل خؾل ا ال ا ،و لفذ جب و خر في و ان آ ةُ  رمض ا  صفرة ،الػطر زك

م ائ ن لؾصّ و م غ لؾّ فث. ا الر  و

ا - الله رحؿؽم -فتصدقوا اشؽرو م و ع لله ك ٓ طؾقؽم ا ا و  وما ،تؽػرو

تم ن أكػؼ و شيء م ف خؾػه ف قن. ي ق از الر خقر   وهو 

ؿؾون الذين اكظروا إلى إخواكؽم  ح م ي قامفم ه ٓ ،ص جدون و  ي

فم فطارهم طـد كػايت طقـوهم ،إ قامفم طؾى أ حة ،ص ا إر سادهم و  ،أج

اطة فم لقؽن ،ربهم وص ؿؾ ان في ط تؽم مقز سـا تهم. ح حسـا  و

                                 
قة (1)  ان بغ ائف في الإكس ن وض ا ض 2 ص) "رم 9.)  
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ا  قو ن فتصد ااو ،أموالؽم م ؿو ن طؾ ال أ ؿ ل ال ا لله م  أططاكم ولؽـه ،ا

ختبركم. إياه  لق

ااه ت ِقّ ن طَط اا ل م ااذ ب ا ك ف ا اا طط ااه أ لؾّ  ا

 

لُ   ا ا ح  ار ر ؿ ع ل ا ارية و ل ط ا ؿ ل ا  ف

لله أسلل  ن ا ـا أ ق إياكم يرز جود و الؽرم ال أن ،و قـا و لإكػاق حب يرز  ا

بقؾه في ة قبل س حسر الـدم ال قن ،و ول ح ن يؼ  ﮲ ۓ ۓ} :ضؾم م

 ﮿ ﮾ ﮽ ﮼ ﮻ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳

          ﯂ ﯁ ﯀

  .[22-20 المنافقون: ]سورة {      
ول ق ا أ ؿعون م أستغػر ،تس لله و ؿقع ولؽم لي ا ج قن ول ؿ ن الؿسؾ  كل م

تغػروه ذكب و إكه فاس لغػور ه حقم ا  !الر
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 )الخطبة الثانية( 

ؿد ن   الذي لله الح ـا م اسم طؾق ؿو ات ب خقر  رمضان شفر وخص ،ال

التشريف بالػضل البركات و حث ،و ؿل طؾى فقه و طات ط لإكثار الطا ا  و

ن بات م  .الؼر

بعد ،والؿسؾؿات الؿسؾؿقن معاشر ن و ن تحدثـا أ  ما بعض ط

حرص ن طؾقه يُ ال م ؿ الحات إط تؽؾم دطوكا ،الص ن ك ا بعض ط  م

حذره لصائم ي ن ا خطاء م الػات إ خ الؿ  .و

ة هي التي الأوقات عقتضق هو وأبرز ذلك وأخطر ما هـالك  ه ماد  هذ

باركات إيام ؿ ا فترى ،ال قر ن كث قن م ؿ ؿسؾ ؿات ال الؿسؾ لون ٓ و با  ي

تهم قا ٓ ،بلو ؿون و فت ساطات ي فم ب بح حتى ،ونهارهم لقؾ فم أص ال  في ح

فم وقت قام ن أأسو ص الفم م ـاء ح  !فطرهم أث

فم ،مختؾػون أوقاتفم تضققع في وهم  ؿـ ون ف ؿؼؾ ـف ال  موم

ثرون ؿؽ قر ،ال فم وكث أون مـ قاتهم عقتضق يبد ن أو ن لقؾة أول م الي م  لق

ان اهم ،رمض ون فتر حق ن ةلقؾ أول ي ان م ون و رمض فا يتؽؾػ ؿر فق  ،الس
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تضقع حر وقت إلى إولى ةالؾقؾ هذه و حسوا ٓ حتى ذلك وكل ،الس  ي

قام بثؼل ح في الص ن يوم أول صبا ان م م ،رمض غ   ث نطُ يَ ـومفم و قت إلى ب  و

ة فقر ا ومن ،الظ ـ ة أتبد ه حقا ة ال جديد تتبدل ،ال امج و ة بر قا لتي الح  كاكت ا

ة أشفر مـذ م ،طديد ول ث ح فار يت الؾقل ،لقل إلى الـ م ،نهار إلى و  ث

تقؼظ قر يس ن الؽث ٓء م قد هم ه طؾى أذهب و ك ،يومه بؽور بركة كػس  وذل

عبه ول لت خر قد ،كومه وص ن يتل ته حضور ط قد ،صلا حرم و اطة يُ ؿ  الج

قته في ويصؾي حده ب م ،لو ول يذهب ذلك بعد ث ج  إسواق في يت

حلات الؿ قشتري :و ا له ل ج م تا ح لقه ي ن إ ؿشروبات م ٓت ال ؿلكو ال  ،و

ا قات طؾقه تضقع وهؽذ ـشغل ،إو ن وي طات ط الؼربات الطا ون ،و  ويؽ

اله ؿغرب قرب إلى ذلك طؾى ح م ،ال فز ث ا له يُج  ويظل ،طؾقه يػطر م

وله قتا ح ن مع ويتؽؾم ،إلقه يـظر و لقه م ا م ،حو ؿغرب بعد ث ؿلأ ال  بطـه ي

ؿا اه قد ب أشغل ،اشتر أهؾه ،كػسه به و  ،و

قن  ح غ و ن يػر شاءه م قد ،لقصؾي يذهب ط قته في يصؾي و م ب  يذهب ث

قرمي حد في بـػسه ل ؿؼايل أ قات فقفا لقؼتل ال الي تؾك ويضقع ،إو  الؾق
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 والؼال الؼقل من الساطات تؾك في يحصل ؿاط تسل وٓ ،الػاضلات

 ذلك وغقر ،الفابطات والبرامج الؿسؾسلات ومشاهدة ،والتصـقػات

 ،الؿباركات الؾقالي هذه ساطات به يؼتل مؿا

 أو ،صلاته طن فقـام الـوم يغؾبه من فؿـفم ،الػجر قرب إلى وهؽذا 

 ويلتي الـوم يؼاوم من ومـفم ،بقته في ويصؾي الؿسجد يستثؼل قد

 الؿمذن يطالب ولعؾه ،وسفره إرهاقه صول من ةبحال وهو الؿسجد

 صلاته بطول يتفؿه وقد ،وتضجره بتلفػه يشعره أو الصلاة بنقامة

 بحاله أصبح قد ٕكه ،هْ الغريب صلاته طن تسل ٓ يصؾي وحقن ،وتشدده

 في إٓ مـفا يؼوم ٓ التي ،هْ العؿقؼ كومته لقـام يذهب ذلك وبعد ،هْ طجقب

 !والعافقة السلامة الله كسلل :لصلاته لؾؼقام وفُق إن هذا ،هْ الظفقر وقت

 كؼص من وذلك :ويتثاءبفنذا أخذ الؿصحف قرأه وهو يتؿؾؿل  

 ثم ،معدودات دقائق أوراقه يؼؾب ثم ،والتعب الإرهاق وشدة ،الـوم

 إلى يخرج ثم ،والؿجلات الصحف إحدى قرأ وكلكه مؽاكه إلى يرجعه
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 التي ،الؼاتؾة الشجرة تؾك له يشتريو ،كامؾة العشاء بوجبة لقلتي السوق

 !والعافقة السلامة الله للكس :الػاضؾة إيام هذه ولقالي أيام تؼتل

 ،سؿعتم كؿا وحاله ،وهؽذا حتى يلتي الؿغرب ثم يؽون طقشه 

 كثقر حال هذا ألقس الصائؿقن؟! من كثقر حال هذا ألقس طؾقؽم فبالله

 أهذه الإسلام؟! أمة يا رمضان شفر هو أهذا الغافؾقن؟! الؿؼصرين من

 كؼتل حقن طؼولـا هي أين الصقام؟! شرع أجؾفا من التي التؼوى هي

  ذكوبـا؟! ومغػرة لرحؿتـا سببا الله جعؾه الذي الشفر هذافي  ،أطؿاركا

 ارتؽاب ،الصقام مشروطقه مع تتـافى التي أٓ وإن من الؿخالػات

 بلحؽام الجفل هو ذلك وسبب ،يبطؾه أو بالصوم يخل ما واقتراف

 أمور تعؾم طن الـاس بعض إطراض هو ذلك وسبب ،وآدابه الصقام

 ،يؼرأ من يسؿع وهو الـاس بعض طؾى وتتحسر ،وتحزن ،تعجب ،ديـه

 قال :يؼول وهو ،الصقام بلحؽام تتعؾق مسائل الصؾوات بعد يُدَرس أو

 .  رسوله وقال ،الله
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 ةآستؿراري سبقل طؾى وذلك ،يبادر بالؼقام ةوترى بعض الجفؾ

 أركان من ركن بحؽم تتعؾق اًوأحؽام مسائل يسؿع وهو ،والدوام

 :وتعؾؿفا معرفتفا إلى ويحتاج ،بها جاهل أكه تجزم وتؽاد ،الإسلام

 والعقاذ- ويزطجه ،يمذيه شقئا سؿع وكلكه مجؾسه من يـػَض ذلك ومع

 كاكت مسائل في السمال من ويؽثر ،لقسلل همٓء بعض يلتي وقد -بالله

 والله ،إلقفا والإصغاء ،سؿاطفا طن وأطرض مـفا قام التي الدروس في

 الؿستعان.

 يبغض الله فنن :ديـه أمور يتعؾم أن مسؾم كل طؾى واجب فواجب 

  !أخرة بلمر جاهلٍ  الدكقا بلمر طالم كل

 بعض فقفا يؼع التي الؿـؽرات ومن بل كذلك من الؿخالػات، 

 صقامفم، حال أخلاقفم وتـؽر صباطفم، تغقر ،والصائؿات الصائؿقن

 شفر وحرمة وجؿال ،الصقام مؼاصد يعرفون ٓ من بعض فترى

 وطظُم ،مشاكؾفم وكثرت ،أخلاقفم تغقرت رمضان جاء إذا ،رمضان

 في لسانهم سلاصة ومن ،مـفم يخافون الـاس نإ حتى ،وسبابهم ،أذاهم

  .العام بؼقة من أكثر رمضان
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ؿا  قوله من الأقوام همٓء فلين ان رواه فق خ لشق   طن ا

بي ة أ إذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث وٓ يصخب، » :  هرير

 .(1)«!وٓ يجفل، فنن شاتؿه أحدٌ أو قاتؾه فؾقؼل: إني صائم

لإمام وذكر بن ا جب ا لسؾف بعض أن      ر ل ا ا  أهون» :ق

قام ك الص اب تر لشر عام ا الط  .«و

ال ق بر و ا» :جا ؿعك فؾقصم صؿت إذ ك س ساكك وبصر  ول

ن حارم الؽذب ط ؿ ال ع ،و جار أذى ود لقؽن ،ال قار طؾقك و ة و قـ  وسؽ

ٓ ،صومك يوم جعل و ك ويوم صومك يوم ت ء فطر  .(2) «سوا

قك ،حالك أصؾح ،الصائم أيفا كعم خلا أرِ  ،وأ لله و ن ا قام أ  الص

أن ،كػعك ان و رَ  رمض ث  ك. فقك أ قر  وغ

ل  ا بن ق قم ا قرٌ  ولؾصوم» : الؼ ث جقب تل ارح حػظ في ط جو  ال

ة ة الظاهر الؼو صـة و فا ،البا حؿايت ن و خؾقط ط جالب الت فا ال اسدَ  ل ؿػ  ال

                                 
اري رواه (1)  بخ ل 99) ا م ،(74 995) ومسؾ 9).  

ائف (2)  ط رف ل ا ؿع ل 95 ص) ا 5). 
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 من لفا الؿاكعة الرديئة الؿواد واستػراغ ،أفسدتها طؾقفا استولت إذا التي

 .صحتفا

 مـفا استؾبته ما إلقفا ويعقد ،فالصوم يحػظ طؾى الجوارح صحتَفا 

 :تعالى قال كؿا :التؼوى طؾى العون أكبر من ففو ،الشفوات أيدي

 ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ}

 ،الؿخالػات هذه وختام .[281 البقرة: ]سورة {ڦڦ ڦ ڦ

 العصاة بعض من تحصل التي والؿوبؼات الؿـؽرات أطظم من هي بل

 أيام بعض وفطر ،الصقام بترك الله بؿعصقة يجاهرون الذين ،ئامؾال

 {ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ} :الله قال وقد، رمضان

 .(1)« [281 البقرة: ]سورة

 :الصقام شفر طؾى يعتدون ؿنم ومن أراد أن يعرف طظقم الإجرام

 من طؼوبة يسؿع أن قبل ،أواكه قبل الػطر تعجل من طؼوبة إلى فؾقستؿع

                                 
 .(2/28) الؿعاد زاد (1) 
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 وصححه ،البقفؼي وسـن الحاكم مستدرك في ثبت :بتؿامه يوماً أفطر

 الله رسول قال :قال   الباهؾي أمامة أبي طن   إلباني

: « بَقـا أكا كائمٌ أتاني رجلانِ، فلخذا بضَِبْعَيَّ فلتَقا بي جبلًا

ؾُهُ لكَ فؼآ !فؼؾتُ: إكِّي ٓ أُصقؼُهُ  .وطْرًا، فؼآ: اصعدْ  ا سَـسَُفِّ  .: إكَّ

فصعدتُ، حتَّى إذا كـتُ في سَواءِ الجبلِ إذا بلصواتٍ شديدةٍ، قؾتُ: ما 

َّارِ  !هذهِ الأصواتُ ؟ فنذا أكا بؼَومٍ  ،ثمَّ اكْطُؾِقَ بي .قالوا: هذا طُوَاءُ أهلِ ال

ؼَةٌ أشداقُفُم، تسقلُ أشداقُفُم دمًا، قال: قؾتُ: مُعؾَّ  ؼِقنَ بعراققبفِِم، مُشَؼَّ

ةِ صَومِفِمقال: ا! مَن همٓءِ؟  من بالله كعوذ .(1)«لَّذينَ يُػطرِونَ قبلَ تَحؾَّ

 !وطؼابه الله سخط من بالله كعوذ !وطذابه غضبه

 ،الصقام يتم حتى صبر ما لؽـه -الله طباد يا -من صام  جزاء هذا

 خالؼه بلمر يلتؿر ولم ،وإيام القوم وأفطر الله طؾى تجرأ بؿن فؽقف

  ؟!  برسوله يؼتدِ  ولم ،العلام الؿؾك

                                 
 .(8776) والبقفؼي ،(9568) الحاكم رواه (1) 
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 ينبغي فعله وتركه في رمضانما 
 

ول فظ ويؼ حا طـد» :  الذهبي ال ـقن و ؿمم رٌ  ال ن   مُؼَر  ن أ  تَرَكَ  مَ

ان صوم ن شرّ  أكه طذر غقر من رمض ني م ؿر ومدمن الزا خ  يشؽّون بل ،ال

ون ،إسلامه في قة به ويظـّ حلال الزكد ٓك  .(1)«!وا

ول قخ ويؼ لإسلام ش بن ا ؿقة ا ا » :  تق ان في أفطر إذ  رمض

حلّا  ست لم وهو لذلك م ؿه طا حري ًٓ  بت حلا جب ،له است إن ،قتؾه و ن و ا  ك

اسؼً  ن طوقب اف ان في فطره ط  .(2) «رمض

ن كسلل  ـا أ عقـ لؼقام طؾى ي حق ا حسن رمضان ب أن ،ققام أ فؼـا و  يو

اء قام ٕد جه طؾى الص ؿال و ؿام الؽ الت أن ،و ـا و ن فقه يجعؾ حومقن م ؿر  ال

قن ول ؿؼب أن ،ال ا في يجعل و لـصر الؽريم الشفر هذ قن ا ؿؽ لت ا  للإسلام و

قن.... ؿ ؿسؾ ال  و

 
 

                                 
اوي كؼؾه (1)  ـ ؿ ل ن ا بي ط لذه ض .ا ق ر ف لؼدي 4 /4) ا 97 - 4 99.) 

ؿوع (2)  وى مج ا ت لػ 4 /2) ا 73.) 
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