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مقدمة                 
رمضان  شهر  وبلّغـنا  أكرمنا  الذي   ๝ الحمد 
المبارك، وجعل لنا فيه من الغنائم ما يُصلح النفوس، 

والسกษم   والصกษة  ا෿ศجور،  ا෿ศكمกษن  ويُضاعف  التامان 
على من سنّ لنا ا฀ศكثار في أيامه ولياليه من ا෿ศعمال  

الطيبة، وا෿ศقوال الحسنة، والنوايا الصالحة. 

أما بعد: 

يستقبل  وهو  مسلمٍ  كُل  على  الواجب  من  فإن 
تقوى  تجديد  على  يحرصِ  أن  والبـركات  الخيـر  شهر 
إلى  والمسابقة  شأنه،  كل  في  وتعالى  سبحانه  الله 
كل قولٍ طيبٍ، أو عملٍ مباركٍ، أو نيةٍ صالحة، طمعاً
في نيل عظيم ا෿ศجر من الكريم المنان، واกศجتهاد في 
في  ودقائقه  ساعاته  واغتنام  ولياليه،  أيامه  استثمار 
مع مالك المُلك وملكِ الملوك (جلَّ   المتاجرة الرابحة 
  ๅภر) هريرة  أبـي  عن  صحَّ  لما  مصداقاً  عกษُه)،  في 

الله عنه)، أن النبي (صلى الله عليه وسلم) قال: 

صُفِّدتِ" رمَضانَ  من  ليلةٍ  لُ  أوَّ كانَت  إذا 
ارِ فلم يُفتَحْ الشَّياطينُ ومَردةُ الجِنِّ وغلِّقت أبَوابُ النَّ
بابٌ   منها  يُغلَقْ  فلم  ةِ  الجنَّ أبوابُ  وفُتِحت  بابٌ  منها 
ـرِّ   الشَّ باغيَ  ويا  أقبِلْ  الخيرِ  باغيَ  يا  منادٍ  ونادى 

أقصِـر" (رواه ابن ماجة). 
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كل  في  ا฀ศسกษم  أبناء  على  الواجب  من  أن  كما 
إعادة  في  ولياليه  الشهر  هذا  أيام  يغتنموا  أن  مكان 

فـي كيفية تسيـيـر وتنظيم والمُتجدِّدة  النظر ا฀ศيجابية  
من   فيه  ما  استشعار  خกษل  من  حياتهم  مُجريات 
ومضامينه  دروسه  من  وا฀ศفادة  المباركات،  النفحات 
وتقويم  أنفسهم،  لتطهيـر  السامية  التـربوية 
في   شأنهم  وإصกษح  حساباتهم،  ومراجعة  سلوكياتهم، 

كل جُزئيةٍ من جُزئيات حياتهم. 

قول  الشأن  هذا  في  قرأته  ما  أجمل  من  ولعل 
أحدهم: "رمضان بيـن أحد عشـر شهراً كيوسفَ (عليه 
تُلقُوه   กศو تقتلوه،   กษف كوكباً.  عشـر  أحد  بيـن  السกษم) 
في غيابة الجُب، وกศ تبيعوه بثمنٍ بخسٍ؛ بل أكرموه، 

فعسـى أن ينفعنا، أو نتخذه شفيعاً يوم الحساب". 

جاءت فكرة كتابة هذه الخواطر التـربوية   ،من هنا
الرمضانية التي حرصتُ أن تكون سهلة التناول، دانية 
بعيدةً الطرح،  يسيـرة  المشارب،  متنوعة  القطوف، 

التي  المتعمقة  الكتابات  من  العادة  عليه  جرت  عمّا 
في  ما  أو  الفقهية  أو  التشـريعية  الجوانب  على  تُركِّز 

و  وحُكمها،  التذكيـر  تستهدف  أن  في  التوعية اجتهدتُ 
  กศ التي  والدنيوية  الدينية  الجوانب  من  بمجموعةٍ 
ينبغـي للصائم المسلم أن يغفل عنها في مثل هذه 
لتكون   سبحانه  الله  هيأها  التي  العظيمة  المناسبة 

بمثابة المدرسة التـربوية السنوية التي يتعلم 
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والتشـريعات،  ا෿ศحكام،  من  الكثيـر  فيها  ا฀ศنسان 
والمعارف  وا෾ศداب،  وا෿ศخกษق،  والقيم،  والمبادئ، 
مختلف  في  عنها  له  غنى   กศ التي  الراقية  ا฀ศيجابية 

شؤون حياته. 

أن  وأخيـراً؛   يجد آمُل  لم  إن  القارئ  أخي  يعذرني 
تم   بُغيته؛فيما  وإيراده،   إعداده  جمعُه  تيسـر  ما  فهذا 

صواباً  أو كان  فإن  وإعداده؛  بكتابته  تعالى  الله  ذن 
لـي،  وتوفيقه  عليّ  وتعالى  سبحانه  الله  فضل  فذلك 

كان   ال هناك  وأن  من  أو  ๅชءٌ  فمن  الخطأٌ  تقصـيـر 
. نفسـي والشيطان

وآخر دعوانا أن الحمد ๝ رب العالمين.

أخوكم 

ا෿ศستاذ الدكتور/ صالح بن علي أبو عرَّاد 

أستاذ أصول التـربية ا฀ศسกษمية بكلية التـربية 

 ( في جامعة الملك خالد بأبها (سابقاً

هـ.١٥/٥/١٤٤٥(أبها البهية) فـي  

   ٠٥٠٤٥٠٩٧٤٩الجوال:     للتواصل: 
  E.mail:abuarrad@gmail.com
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ابدأ بتمرة ١
تذكرّ   الصائم:  فيك    -أخي  الله  أن   -بارك 

خاصةٍ؛  أهميةٍ  ذاتُ  الصائم  عند  ا฀ศفطار  وجبة 
والسكريات  بالسوائل  الجسم  تُمِدُ  أنها  กศسيما 
البسيطة سهلة الهضم واกศمتصاص، إضافة إلى 
بعض العناصـر الغذائية التي يحتاج إليها الجسم، 
وصحياً طبياً  والمُفيد  النافع  من  أن  يعني  وهذا 
كمياتٍ تناول  من  إفطاره  أول  الصائم  يُكثـر   ّกศأ

قد  مما  ذلك  ෿ศن  الشـراب؛  أو  الطعام  من  كبيـرةٍ 
المشاكل  بعض  حصول  ثمَ  ومن  المعدة  يُرهق 

الصحية.  
وليكن ا฀ศفطار على حباتٍ قليلةٍ من التمر  
الذي  بالسكر  الجسم  يُمِدُ  التمر  ෿ศن  نوعه  كان  أياً 
الطويلة؛  الصيام  ساعات  خกษل  معدله  ينقص 
فقد  الماء،  من  قليلٍ  فعلـى  التمر  يوجد  لم  فإن 
أنه  وسلم)  عليه  الله  (صلى  الله  رسول  عن  صحّ 
"كان يُفطرُ على رطباتٍ قبل أن يُصلِّـي، فإن لم 
تكن فعلـى تمراتٍ، فإن لم تكن حَسَا حَسَواتٍ من 

. ماء" (رواه أبو داود وغيـره)
تعالى   الله  والسدّادمزيد  نسأل    ،التوفيق 

الهداية والرشاد. دوام و
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ضحى صلاة ال ٢
اعتاد   ممن  كُنت  إن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
النوم بعد صกษة الفجر في نهار رمضان المبارك 
الضُحـى  صกษة  أداء  على  نومِك  قبل  تحرصِ  أن 
กศ تتمكن من اกศستيقاظ  ෿ศن النوم سُلطان، وقد 
أداءُ وقت  فيفوتك  الظهر،  صกษة  وقت  على   ّกศإ

أجرها  يفوتُك  ثم  ومن  العظيمة،  الصกษة  تلك 
الله  (صلى  وصيته  إنها  ثم  العظيميـن،  وثوابها 
خَليلي  "أوصَاني  هريرة:  أبَو  قال  وسلم)،  عليه 

الله عليه وسلم)،  أيََّامٍ  (صلى  ثกษَثَةِ  بِثกษَثٍ: صِيامِ 
مِن كُلِّ شَهْرٍ، وركْعَتي الضُّحَى، وأَنْ أُوترَِ قَبل أنَْ

أرَقُْد" (متفقٌ عليه).  
أنها  و  الضُحى  صกษة  فضائل  من  يأتي 

و ا෿ศوابيـن،  مفاصل أنها  صกษة  عن  صدقةً  تُعدُ 
) عن  تجزئ  فهـي  ا฀ศنسان،  صدقة، ٣٦٠جسم   (

تُجزي  الضُحى  صกษة  إن  العلم  أهل  بعض  قال 
๝ سبحانه على ما تفضل به  عن شكر ا฀ศنسان 
نحرصِ  أن  أجدرنا  فما  الكثيـرة؛  النِعَم  من  عليه 
عليها، وأن نُحافظ على أدائها طاعةً ๝ سبحانه، 

. وامتثاกศً لسُنة نبيه (صلى الله عليه وسلم)

ةةبكبككةبكةبكة wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwششششششش ... aaaaaa llllll uuuuu kkkkkkkkk aaaaaaaa hhhhhh ... nnnnnn eeee ttttt



T

اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

قراءة القرآن الكريم ٣
في   يُستحب  مما  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
من  ا฀ศكثار  على  المسلم  يُقبِلَ  أن  الشهر  هذا 
لما  معانيه،  وتدبُر  وتกษوته  الكريم  القرآن  قراءة 
ل෿ษجور،  مضاعفةٍ  من  اليسيـر  العمل  ذلك  في 

ورفِعة   للحسنات،  يعني وزيادةٍ  وهذا  الدرجات. 
ا෿ศوقات  ضياع  من  يحذر  أن  المسلم  على  أن 
من  بغيـره  العظيم  الله  كتاب  عن  واกศنشغال 
مُلهيات العصـر التي كثُـرت وأشغلت الناس عن 
سلفنا  في  لنا  وليكُن  حياتهم.  شؤون  من  كثيـرٍ 
كانوا  فقد  الشأن  هذا  في  قدوة  خيـر  الصالح 
ولياليه  رمضان  شهر  أيام  في  أنفسهم  يُفَرغُِّونَ 
من  يعلمون  لما  وحده  الكريم  القرآن  لتกษوة 
عظيم ا෿ศجر في ا฀ศقبال عليه وتกษوته ومُدارسته، 

  يقول:-رحمه الله -فكان الزهري  
القرآن،   تกษوة  هو  فإنما  رمضان  دخل  "إذا 

وإطعام الطعام". 
إذا دخل رمضان    -رحمه الله    -وكان مالك  

الحديث   قراءة  عن  العِلم، يتوقف  أهل  ومجالسة 
. من المصحفالكريم على تกษوة القرآن ويُقبِلُ
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مد يد العون الصدقة و٤
على   ينبغـي  مما  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
المسلم أن يحرص عليه وأن يجتهد في القيام به 
غيـره؛ في  أو  رمضان  شهر  في  ذلك  أكان  سواءً 

أحوال   يتفقد  مِن وأوضاع  أن  حولَه  مَن 
والمساكيـن،  الفقراء،  أولئك  وبخاصةٍ  المسلميـن، 

والعَ وا෿ศرامل،  ومن وا෿ศيتام،  والمُحتاجيـن،  جزة، 
الله  من  له  توفيقٌ  ذلك  أن  وليعلم  حُكمهم،  في 
طريقه  في  يلمحُ  قد  ا฀ศنسان  إن  إذ  تعالى، 

فقيـراً أو  إلى   ،مُحتاجاً  يُبادر  أن  أجمل  فما 
مساعدته ومد يد العون له ولو بالقليل، وكم هو 
رائعٌ أن يرى بائعاً متجوกศً فيُحاول أن يجبُـر خاطره 
ذلك  ෿ศن  يطلب،  الذي  بالسِعر  منه  يشتـري  وأن 

من باب حِفظ كرامته وإعانته على أعباء الحياة. 
أن   إلى  نُشيـر  أن  يفوتنا   กศ هذا  في  وهنا 

على المؤمنة  للنفس  ساميةٌ  العمل اليسيـر تربيةٌ  
ا฀ศنفاق، والتعاون البذل و، و إلى ا෾ศخرين  ا฀ศحسان

وتفريج   والتقوى،  البِـر  وعلى  الكُربات، الهموم 
المبارك  الصالح  الطيب  العمل  من  ذلك  وكُل 
سبحانه  الله  عند  وثوابه  أجره  يضيع   กศ الذي 

. وتعالى
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عادات ضارة ٥
تذكرّ   الصائم:  فيك)  أخي  الله  أن  (بارك 

الضارة   السيئة  العادات  بعض  تؤثرُِهناك  التي 
حياة ا฀ศنسان سواءً أكان ذلك الضـرر مُتعلقاًعلى  

. أو غير ذلكبالجسم أو العقل أو المال أو الوقت
ويأتي من أبرز تلك العادات السيئة السهر  
الكثيـر،  والطعام  المفرط،  والنوم  الطويل، 
وا฀ศعกษم،  التواصل  بوسائل  الطويل  واกศنشغال 
والطرقات  ا෿ศسواق  في  ا෿ศوقات  وإضاعة 

ا෿ศ   والتجمعات حُكمها؛  في  الذي  موما  نفعَر   กศ
. منه وกศ فائدة
المُسلم  ي وهذا   ا฀ศنسان  على  ه تنبُالوجب 

ا෿ศمر ذلك  خطورة  من   إلى  عليه  يتـرتبُ  قد  وما 
والسلبيات المُستطاع المساوئ  قدر  يجتهد  وأن   ،

من  حياته،  أولويات  وتنظيم  أوقاته،  اغتنام  فـي 
الحر  بالفرائض  خกษل  القيام  على  أ ص  و الدينية، 

أ الدنيوية،  بالواجبات  اศالعناية  بأداء و  กهتمام 
أ الوظيفية،  أو  العملية  على المهام  ا฀ศقبال  و 

و إراحة التحصيل  أو  حُكمها،  فـي  وما  الدراسة 
الجسم والمحافظة على صحته وسกษمته، أو نحو 

. تهفائدو هنفع يُرتجى ذلك مما 
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الإفطار وقت   دعاءال٦
الصائم:   من  أخي  رمضان  شهر  أن  تذكرّ 

أكبـر مواسم الطاعات، وأن على ا฀ศنسان المسلم 
ي ا أن  في  فـي ا غتنجتهد  ا฀ศفطار  قبل  ما  فتـرة  م 

الدعاء الصالح الذي يراه مناسباً لظروفه وأحواله 
لنفسِه  الدعاء  فيه من  يُكثِـر  وأن  حوائجه،  وقضاء 
وأهلِه وصกษح شأنه في الدين والدنيا، وما أجمل 
والنفع  والصกษح  الخيـر  فيه  بما  الدعاء  يكون  أن 
التي  ا෿ศوقات  من  الوقت  هذا  أن  กศسيما  العام، 

، فقد -بإذن الله تعالى    -تُرجـى فيها إجابة الدعاء  
أن النبي (صلى الله عليه وسلم) قال: جاء 

(رواه  "إن للصائم عند فطره دعوة ما ترد"
. )ابن ماجة

ولعل من المفيد في هذا الشأن أن يدعو  
ا฀ศنسان بما يشاء من شؤون الدنيا وا෾ศخرة، دون 
تختلف،  الحاجات  ෿ศن  مُعيـنٍ،  بدعاءٍ  اกศلتـزام 
نصَّ   قد  الحديث  لفظ  و෿ศن  تتنوّع،  والمطالب 
الله  يُيسِـرُه  الذي  المفتوح  والدعاء  التعميم  على 

عظيم ويفتح به على العبد، نسأل الله تعالى من  
. ، وجميل كرمِهفضله
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اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

ر الإفطار وطعام ٧
َ
ح
َ
 الس

ُ
أكلة
تذكّ الصائم:  الصائم أخي  إفطار  أن  ر 

فهما  فقط؛  وشُـرب  أكـلٍ  مجرد  ليسا  وسحوره 
ا෿ศمر  حقيقة  في  ෿ศنهما  وأعمق  ذلك  من  أعلى 
المعانـي  من  الكثيـر  لهما  عظيمتان  عبادتان 

التـربوية   ،والدกศกศت المضاميـن  من  عددٌ  وفيهما 
ا฀ศسกษمية السامية التي يأتـي من أبرزها: 

تناوله   عند  بأنه  وشعوره  الصائم  نيةُ 
฀ศفطاره وسحوره إنما هو في مقام العبادة، وأنه 
ما  ويبتغـي  تعالى،  الله  إلى  بذلك  يتقربُ  إنما 

والثواب والمنـزلة. ولعل سبحانه  عنده   ا෿ศجر  من 
مما يؤيد ذلك قوله (صلى الله عليه وسلم): 

ا฀ศفطارِ،   تَعجيلُ  بوةِ:  النُّ أخกษقِ  من  "ثกษثٌ 
مالِ في  حورَ، ووضْعُ اليميـنِ على الشِّ وتأخيـرُ السُّ

الصกษةِ" (رواه الطبـراني).
فكان من الواجب على المسلم أن يحرص 

حور تحقيقاًعلى سُنة تعجيـل الفِطر، وتأخيـر السُ
الكريم، و෿ศن في ذلك   تربيةกศٌتباع الهدي النبوي 

ز  على   لتميُّـ ومُخالفةٌ  المسلم،  أهل صيام  صيام 
. الكتاب 
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اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

للاالد٨     
ُ
 على الخيـر ة

فضل   عظيم  من  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
أجورٌ للمُسلم  يكون  قد  أنه  عกษُه،  في  جلَّ  الله 

ونهاراً،   ًกษلي حسناته  ميـزان  في  تصُبُ  عظيمةٌ 
يتحققُ   أن  يمكن  ما  وهو  عنها،  يعلم   กศ -وهو 

ومشيئته   تعالى  الله  عنايته   -بفضل  خกษل  من 
وإخกษصه في دกศلة الناس على الخيـر وإرشادهم 
رحمة  اقتضت  فقد  به،  وليعملوا  ليعرفوه  إليه 
الله وكرمه سبحانه أن يكون لمن دلَّ على الخيـر 
أجر  مثل  والثواب  ا෿ศجر  من  العملي  أو  القولي 
عليه  الله  (صلى  قال  به،  عملوا  من  وثواب 

وسلم):  
"الدالُ على الخيـر كفَاعِلِه" (رواه مسلم). 

وأن  يحرصَ  أن  المسلم  على  أن  والمعنى 
وأن  والصกษح،  للخيـر  ا෾ศخرين  دعوة  في  يجتهد 

بالمعروف بالمعروف،  يأمر  عن أن  و  لكن  ينهـى 
مُنكر  المنكر  กษخرين ب෾ศا توعية  في  يجتهد  وأن   ،

بما أمر الله به، وإرشادهم إليه ليُجري الله لَه مثل 
الفضل  ذو  والله  بذلك،  عملوا  هم  إذا  أجورهم 

. العظيم
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اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

الدعاء للأموات ٩    
الذين  أخي   الغاليـن  أولئك  تذكرّ  الصائم: 

ا෾ศباء  من  سابقةٍ  رمضاناتٍ  في  معنا  كانوا 
وا෿ศب  وا෿ศخوات،  وا฀ศخوان  والبنات، وا෿ศمهات،  ناء 

وا෿ศقارب علينا   ،وا෿ศصدقاء  يملؤون  كانوا  وكيف 
الله  قدّر  ثم  والوجدان،  والشعور  والزمان  المكان 
تعالى عليهم فانتهت آجالُهم ورحلوا عنّا، وذهبوا 
الذكريات  من  الكثيـر  خلفهم  تاركيـن  كا෿ศحกษم 

معها   نشعرُ  نزالُ   กศ التي  إليهم، الطيبة  بالحنيـن 
كانوا و من  الله  فرحم  تذكرناهم؛  كلما  الحَزن 

وعفـى  رمضان،  شهر  وليالي  بأيام  معنا  يفرحون 
 ،ًกศوجما بهجةً  فيه  أوقاتنا  يزيدون  كانوا  عمّن  الله 
لهم  يبق  ولم  عملهم  انقطع  فقد  لهم  الله  وغفر 
سوى رحمة الله، أو ما يُمكن أن ندعو به لهم من 
قال  والرحمة.  والمغفرة  بالعفو  الدعوات  جميل 

رسول الله (صلى الله عليه وسلم): 
من    กศإ عملُه  انقطع  ا฀ศنسان  مات  "إذا 

يُن علمٍ  أو  جارية،  صدقةٍ  من   กศإ أو ثกษثة:  به،  تفع 
. ) رواه مسلم(ولدٌ صالحٌ يدعو له" 

فกษ تنس أن تجعل من دعائك نصيباً لهم. 
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اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

جبر الخواطر   ١٠
أجمل   هناك  ليس  أنه  تذكرّ  الصائم:  أخي 
بصالح  تعالى  الله  إلى  التقرُب  من  أفضل   กศو
تلك  أبرز  من  ويأتي  والنيّات،  وا෿ศقوال  ا෿ศعمال 
الخواطر  بجبـر  يُعرف  ما  والقُربات  ا෿ศعمال 
وإرضاء النفوس، ولعل أهلك وأفراد أُسـرتك ومن 

. هم حولك أحقُ الناس بذلك
الله فيك    -واعلم   جبـر الخواطر    -بارك  أن 
يتحققُ بالكلمة الحانية،   ،وطبعٌ كريمٌ  ،خُلُقٌ جميلٌ

عن   ๅภوالتغا اللطيفة،  والعبارة  الجميل،  والثناء 
بعض ا෿ศمور اليسيـرة.  

الخواطِر  و زماننا،  جبرُ  في  منسيةٌ  عبادةٌ 
يدلُ أنه  مع  به  يعملُ  من  قَلَّ  نبيلٌ  تربويٌ  وخُلق 

وسกษَمة  الخُلُق،  وعظمة  النفس،  سُمو  على 
العبادة  هذه  أجمل  فما  العقل؛  ورجاحة  الصدر، 
التي กศ تُكلِّف ا฀ศنسان شيئاً، وهي مع ذلك فهـي 
سفيان  ا฀ศمام  يقول  ا෿ศثر.  عظيمة  ا෿ศجر  كثيـرة 

الثوري: 

ـتقَربُ بها العبد إلى ربـه  "ما رأيت عبادةً يَ
. مثل جبـر خاطر أخيه المسلم" 
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اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

الإكثار من الصدقة١١
أخي الصائم: تذكرّ أن من أعظم الطاعات  
ا฀ศكثار  تعالى  الله  إلى  بها  بالتقرب  يُنصَح  التي 
تعالى  الله  سبيل  في  وا฀ศنفاق  الصدقات  من 
خกษل أيام وليالي هذا الشهر الكريم ولو بالقليل؛ 
قال:  وسلم)  عليه  الله  (صلى  النبي  أن  جاء  فقد 
رمضان"(رواه  في  صَدَقةٌ  الصَّدَقة  "أفضل 

التـرمذي).  
أنه   وسلم):  عليه  الله  (صلى  عنه  وصح 
فِي  "صَدَقَةٌ  قال:  أفضل؟  الصدقةِ  أيُ  سئل 
الخيـر  باغـي  يا  فاجتهد  التـرمذي).  (رواه  رمَضَانَ" 
ما  وبذل  الخيـر،  ابتغاء  في  المُستطاع  قدر 
كانت  ولو  اليومية)  (الصدقات  من  تستطيعه 
بالقليل أو اليسيـر ෿ศن الله سبحانه يتقبلُها بيمينه 
تكون  حتى  لصاحبها  ويُنميها  يُربيها  ثم  سبحانه، 

مثل الجبل العظيم كما جاء في الحديث. 
ذلك،   فـي  فيك)  الله  (بارك  تتهاون   กษف
واعلم أن ما تجودُ به من صدقةٍ يُدّخَرُ وينمو لك 

. عند الله تعالى، والله ذو الفضل العظيم
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اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

استثمار الأوقات ١٢
من   أن  تذكرّ  الصائم:  الله  توفأخي  يق 

يُفرِّ  ّกศأ للعبد  ا෿ศوقات سبحانه  استثمار  في  ط 
حياته  في  ويعيشها  بها  يمرُ  التي  القصيـرة 
إلى  الذهاب  وقت  أو  اกศنتظار،  كدقائق  اليومية 
فتـرة  أو  المسجد،  إلى   ๅซالم عند  أو  العمل، 

قيادة السيارة، أو غيـر ذلك على مدار الساعة. 
أن هدي ا฀ศسกษم وتربيته العظيمة  اعلن  و

تلك ت استثمار  فـي  اกศجتهاد  على  ا฀ศنسان  حثُ 
قصُـرت،  مهما  اغتنامها  على  والتعود  ا෿ศوقات 
ا෿ศذكـار   بتـرديد  يتحققُ  أن  يُمكن  ما  وهو 
المشـروعة، أو تกษوة القرآن الكريم، أو ا฀ศكثار من 
ا෿ศمر  ذلك،  ونحو  الصالح  الدعاء  أو  اกศستغفار، 

ل يُحقق  تعالى    -฀ษنسان  الذي  الله  -بإذن 
بذكرِ ا෿ศجور سُ  هالطمأنينة  إلى  إضافةً  بحانه، 

وتمحو  الحسنات،  من  تزيدُ  التي  الهائلة، 
الخطيئات، وترفع الدرجات، قال (صلى الله عليه 

وسلم): 
(رواه   الله"  ذِكرِ  من  رطبًا  لسانَك  يزالُ   กศ"

. التـرمذي)
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اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

ثواب الصيام ١٣
فضل   عظيم  من  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
غيـر  الصيام  ثوابُ  أن  عباده  على  تعالى  الله 
مُنحصِـرٍ في أن تكون الحسَنةُ بعشـر أمثالِها كما 

تعالى:   قوله  في  فَلَهُجاء  بِالْحَسَنَةِ  جَاء  مَن 
෿ศن أجرُوما ذلك إกศّ  )،  ١٦٠(ا෿ศنعام:  عَشْـرُ أمَْثَالِهَا

حس  بغيـر  يكون  وثوابه  (عليه الصيام  قال  ابٍ، 
والسกษم): الصกษة  

  กศإ له  آدمَ  ابن  عملِ  كلُّ  الله:  "قال 
عليه).   (متفق  به"  أجزيِ  وأنا  لـي  فإنه  الصيام؛ 
اللهُ  กَّศإ يُحْصِيه   กศ يامِ  الصِّ ثواب  أن  والمعنى 

تعالَى، ولم يكَِـلْه سبحانه إلى مกษَئكتهِ، بلْ تَولَّى 
إذا  تعالَى  واللهُ  عกษُه،  في  جل  بنفْسِه   ୉َجَزاء
وابِ الثَّ هذا  عِظَمِ  على  دلَّ  بنفْسِه  شَيئًا  تَولَّى 
رجبٍ ابن  ذلك  على  علّق  وقد  ا෿ศجْرِ،  وذلك 

(رحمه الله) بقوله: 
"ا෿ศعمالُ كلُّها تُضاعَفُ بعشـر أمثالِها إلى  
ينحصِـرُ  กศ فإنه  الصيام؛   กศإ ضعفٍ  سبعمائةِ 

الله  يُضاعِفُه  بل  العدَد؛  هذا  في  تضعـيـفُه 
. أضعافًا كثيـرةً بغيـر حصـرِ عدَد"
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اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

في رمضان صلاة العشاء ١٤
زحمة   في  وأنت  تذكّر  الصائم:  أخي 
المشاغل  وكثـرة  المعاصـرة،  الحياة  ظروف 
أو  تتأخر   ّกศأ عليك  أن  والمُلهيات،  والمُغريات 
مع  العِشاء  صกษة  أداء  عن  تتكاسل  أو  تتهاون 
رمضان  شهر  ليالي  في  المسلميـن  جماعة 
المبارك؛ ෿ศن ذلك دليل الحرمان وعدم الفقه في 

الدين.  
العشاء   صกษة  أن  فيك)  الله  (بارك  وأعلم 
الله  أوجبها  التي  الفريضة  وهي  ا෿ศصل،  هي 
قيام  تعدلُ  جماعة  في  وصกษتُها  عباده،  على 
"من  وسلم):  عليه  الله  (صلى  قال  ليلة.  نصف 
شَهِدَ العِشَاء في جماعةِ كان له قيامُ نصف ليلة" 

(رواه التـرمذي). 
مُقدَّمةٌ المفروضة  الصلوات  أن  والمعنى 

على  مٌ  مُقدَّ الواجب  وأن  النوافل،  على  ومُفضلةٌ 
أشد  يحرص  أن  المسلم  على  فكان  المستحب؛ 
الحرص على أداء صกษة العشاء مع الجماعة في 
من  يكون   กศ حتى  عنها  يتأخر   ّกศوأ رمضان،  ليل 

. المُفرّطِيـن (نسأل الله تعالى السกษمة)
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اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

طت١٥
َ
ائمير الف

َ
ين ص

أخي الصائم: تذكرّ أن عليك اกศجتهاد خกษل  
تعالى  الله  إلى  التقربُ  في  الفضيل  الشهر  هذا 
رَ صائماً على ما تستطيع  وأن تجتهد في أن تُفَطِّ
حُكمهما،  في  وما  الشـراب  أو  الطعام  طيَّب  من 
فقد  تعالى؛  الله  بإذن  أجره  مثل  لك  يكون  حتى 

صحّ عنه (صلى الله عليه وسلم) أنه قال: 
غَيـْرَ   أَجْرهِِ  مِثْلُ  لَهُ  كانَ  صَائمًا،  رَ  فَطَّ "من 
(رواه  ๅชءٍ"  الصَّائمِ  أجْر  مِنْ  ينَْقُصُ   َกศ هُ  أنََّ

التـرمذي). 
الصالح   سلفُنا  أن  فيك)  الله  (بارك  واعلم 
إنهم  بل  الصائم،  تفطيـر  على  يحرصون  كانوا 
العبادات  من  كثيـرٍ  على  ذلك  مُون  يُقدِّ كانوا 
يتـرتب  ولما  والثواب،  ا෿ศجر  من  فيه  لما  ا෿ُศخرى 
الغيـر  إلى  ا฀ศحسان  معنى  تحقُق  من  عليه 
العمل  هذا  يتضمنه  وما  الخيـر،  على  والتعاون 
فيه  وما  اกศجتماعي،  التكافل  معانـي  من  الطيب 
من ا฀ศحسان والبذل والعطاء، إضافةً إلى ما ينتج 
أفراد  بيـن  وا෿ُศلفة  والمحبةّ  التـرابط  من  عنه 

المجتمع. 
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تأخير السحور ١٦
أن   للصائم  يُسنُ  أنه  تذكرّ  الصائم:  أخي 
السحور  وجبة  تناول  وقت  يكون  وأن  يتسحر، 

الๅซء،  متأخراً   بوقت بعض  يُعرف  ما  وهو 
الصَّادِق  الفَجْرِ  طُلوعِ  قُبيَل  يكون  الذي  حَرِ،  السَّ

للما   اتباعٍ  من  ذلك  النبوة في  وقتٌهدي  و෿ศنه   ،
يُرجى فيه حُصول البـَركة بإذن الله تعالى وكسب 

ما   إلى  إضافةً  المُتسحرين،  على  في الصกษة 
ذلك   و෿ศن  الكتاب،  ෿ศهل  مُخالفةٍ  من  يُعينُذلك 

الجوع الصائم   ودفع  العبادة،  على  التقوي  في 
رسول  أن  عنه)،  الله   ๅภر) أنس  فعن  والعطش، 

الله (صلى الله عليه وسلم) قال:  
ا في  فإن  روا  (رواه  "تسحَّ بـَركة"  لسُحورِ 

الشيخان). 
فيك    -واعلم   الله  السحور    -بارك  أن 

عليه  الله  (صلى  لقوله  ماء،  بجُرعة  ولو  يتحققُ 
وسلم):  

أَحَدُكم   عَ  يجَرَ أن  ولو  بـَركََةٍ،  أكـْلُه  حورُ  "السَّ
جُرعْةً من ماءٍ؛ فإنَّ اللهَ عزَّ وجلَّ ومกษئكتَه يُصلَّونَ

ريـنَ" (رواه أحمد).  علـى المُتَسحِّ
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١٧
ُ
ومائدة الإفطار سرة  الأ

أخي الصائم: تذكرّ أن من الجليل والجميل  
رمضان  شهر  في  المسلمة  ا෿ُศسـر  تستلهم  أن 
المبارك معانـي لم الشَملِ بيـن أفرادها وبخاصةٍ

في  أفرادها  فيجتمع  ا฀ศفطار  ساعةُ  تحيـنُ  عندما 
وقتٍ واحدٍ على مائدةٍ واحدةٍ، يأكـلون ويشـربون 
عن  ويسألون  بعضهم،  ويتفقدون  ويتحدثون 
الشهر  هذا  ليالي  خกษل  ويتبادلون  أحوالهم، 
فتتم  ا෿ศقارب  بيـن  فيما  الوديةّ  الزيارات  الكريم 
وتتوثق  العائلية،  العกษقات  وتـقوى  ا෿ศرحام،  صلة 
وتزدادُ تنمو  وبذلك  ا෿ُศسـرية،  والصกษِت  الروابط 

والعطف  والحنان  الحُب  مشاعر  بينهم  فيما 
صلة  بغيـر  يتحقق   กศ الذي  المتبادل  والتـراحم 
الرحم التي جاء في فضلها قوله (صلى الله عليه 

وسلم): 
حِمِ،   الرَّ لصلَةُ  ثوابًا  الطاعةِ  أعَجلَ  "وإنَّ 
فتنمو  فجَرةً،  ليكونوا  البيتِ  أهلَ  إنَّ  حتى 
أبو  (رواه  تواصَلوا"  إذا  عددُهم،  ويكثُـرُ  أموالُهم، 

). داود
والعمل   القول  لصالح  جميعاً  الله  وفقنا 

والنية. 
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اختيار الذِكر والدعاء ١٨
النبوية   ا෿ศدعية  تلك  تذكّر  الصائم:  أخي 
المأثورة التي تجمع خيـري الدنيا وا෾ศخرة، فعن أم 
المؤمنيـن عائشة "أن رسول الله صلى الله عليه 
ما  ويدعُ  الدعاء،  من  الجوامع  يستحبُ  وسلم 

سوى ذلك" (رواه أبو داود). 
الخيـر   فيها  فإن  بها  الدعاء  على  واحرص 
كله بإذن الله تعالى. وهنا أنصح بالمحافظة على 
أحد ا෿ศدعية النبويةّ الشاملة في دกศلتها ومعناها، 
النبوية  البกษغة  جمال  من  به  يتحلـى  وما 
وشمولها لحاجات ا฀ศنسان في كل شأنه، ويتمثُل 

هذا الدعاء في قول:  
(اللهم اكفنـي بحกษلك عن حرامك، وأغننـي  
يُعرفُ مأثورٌ  دعاءٌ  وهو  سواك)،  عمن  بفضلِك 

ين؛ إกศّ أنه في حقيقته دعاءٌ جامعٌبدعاء قضاء الدَ
ففيه اกศستعانة با๝ تعالى دون غيـره،   ؛لكل خيـر

طلب فيه  و إلى  إضافةً  سبحانه،  إليه  اกศلتجاء 
كل  في  الحرام  عن  واกศستغناء  بالحกษل،  اกศكتفاء 
جُزئياتها. من  جُزئيةٍ  وكل  الحياة،  شؤون  من  شانٍ 

صกษح الحال في الدنيا وا෾ศخرة. نسأل الله تعالى 
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ستثمر؟ ١٩
ُ
هل من م

الله   كرم  عظيم  من  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
تعالى أن تكون أبوابَ المغفرة مفتوحةً في أيام 
ليالِيه  في  مُشـرَعةٌ  كذلك  وهي  رمضان،  شهر 
صกษةُ في  القيام  بعبادة  تتميـّز  التي  الفضيلة 

أم  فرديةً  أكانت  سواءً  التهجُد  وصกษة  التـراويح، 
أسباب  من  تعالى)  الله  (بإذن  وهـي  جماعية، 

المغفرة للذنوب، قال (عليه الصกษة والسกษم): 
له   غُفِر  واحتِسابًا  إيمانًا  رمضان  قامَ  "من 

ما تقدَّم من ذنبِه". (متفقٌ عليه). 
استثمار وقته فهنيئاً لمن وفقه الله لحُسن  

العبادات  بمختلف  تعالى  الله  إلى  التقربِ  في 
كأداء  والفعلية  القولية  والقُرُبات  والطاعات 
النوافل والسُنـن، وترديد ا෿ศدعية وا෿ศذكار، وتกษوة 
العُمرة،  وأداء  ومُدارسته،  الكريم  القرآن 

العلم وطلب  واกศعتكاف،  ودกศلة   ،والصدقة، 
الخيـر   على  إليه، وتعليمهم  الناس  وتوجيههم 

ولو  والجود  تعالى،  الله  سبيل  في  والبذل 
بالقليل، وإطعام الطعام، وصلة ا෿ศرحام، والتوبة، 

. ونحو ذلك
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باركات المنفحات ال٢٠
تذكرّ   الصائم:  فيك    -أخي  الله  أن   -بارك 

نفحاتٌ الشهر  هذا  في  وتعالى  سبحانه   ๝
كرمه، وعميم  رحمته  عظيم  وجميل   مباركاتٌ من 

ويُهيئه   عطاياه. ينشُـره  ما  بالنفحات  والمقصود 
يُفيضه  وما  الخيـرات،  من  لعباده  سبحانه  الله 

يُتيحُ وما  رحمته،  آثار  من  من ـعليهم  لهم  هُ 
وกศ شك أن السعيد مِن   . العطايا والهبات ا฀ศلهية

وتقرَّبَ المبارك،  الموسِم  هذا  اغتنَمَ  من  العِباد 
من  يُمكنه  بما  عกษُه)  في  (جلَّ  موกศه  إلى  فيه 

، واกศكثار من القُربات القولية أو الفعليةالطاعات
فعسَ الصالحات؛  نَفحَةٌـوا෿ศعمال  تُصيبهَ  أن  ى 

مِن تلك النَّفَحَات ا฀ศلهية المُباركة فيسعَدُ بها في 
الدارين. 

عنه)،  الله   ๅภر) مالكٍ  بن  أنس  عن  روي 
أنه قال: قال رسولُ الله (صلى الله عليه وسلم): 

لنَفَحات  " وتعرَّضُوا  دهرَكم،  الخيـرَ  افعَلُوا 
يُصيبُ بها رحمةِ الله؛ فإن ๝ نفَحَاتٍ من رحمتهِ  

نسأل الله   (رواه الطبـراني).  "مَن يشاءُ مِن عبادِه
تعالى أن يوفقنا لما فيه الصกษح والفกษح. 
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صفوف  ية واتمام السوت٢١
في   يกษُحظ  مما  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
أو  التـراويح  صกษة  أداء  خกษل  الكبيـرة  المساجد 

صفوف صกษة   بعض  اكتمال  عدم  القيام 
كما  يوجِبُ  أمرٌ  وهذا  ෾ศخر،  أو  لسببٍ  المصليـن 
(رحمه  باز  بن  العزيز  عبد  الشيخ:  فضيلة  يقول 
أن  والنَفْل  الفرض  في  المأمومـيـن  على  الله) 
(صلى  النبي  ෿ศن  فا෿ศول؛  ا෿ศول  الصف  يُـكـملوا 
لقوله  عليه؟  وحث  بذلك  أمر  وسلم)  عليه  الله 
(صلى الله عليه وسلم):"سووا صفوفكم وسُدوا 

الفُرَج" (رواه ابن خزيمة).
 กศأ" وسلم):  عليه  الله  (صلى  وقوله 

تَصُفُ كما  قالوا يا   تصُفون  عند ربها؟"،  المกษئكة 
ربها؟  عند  المกษئكة  تَصُفُ  وكيف  الله:  رسول 

والسกษم: الصกษة  عليه  الصُفوف   فقال  "يُتمِونَ 
ا෿ُศوَلَ ويتـراصُون" (رواه مسلم). 

من   التربوي  فكان  النبوة  يحرص هدي  أن 
المصلون على تسوية صفوفهم خلف ا฀ศمام ෿ศن 
سد  في  واกศجتهاد  الصกษة،  إقامة  تمام  من  ذلك 

الفُرج وتكامُل الصفوف. 
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 العشِاء ٢٢
ُ
راتبة

بعض   هناك  أن  تذكَّر  الصائم:  أخي 
بدون  أو  بقصدٍ  يتساهلون  قد  الذين  المصليـن 
سُنة  أداء  فـي  رمضان  شهر  ليالي  خกษل  قصدٍ 
بعد  ركعتيـن  في  المُتمثِلة  العِشاء  صกษة 
التـراويح،  صกษة  ෿ศداء  يقومون  ثم  الفريضة، 
الرواتب  السُنـن  من  العِشاء  سُنَّة  أن  والصحيح 
التي ورد الحثُ على أدائها فقد صحَّ عن ابن عمر 

(رๅภ الله عنهما) أنه قال: 
عليه  اللهُ  صَلَّى  هِ  اللَّ رَسولِ  مع  يْتُ  "(صَلَّ
هْرِ،  الظُّ بعَْدَ  وركَعَْتَينِْ  هْرِ،  الظُّ قَبْلَ  ركَْعَتَينِْ  مَ  وسلَّ
المَغْربِِ،  بعَْدَ  وركَعَْتَيْنِ  الجُمُعَةِ،  بعَْدَ  وركَعَْتَيْنِ 

وركَعَْتَيْنِ بعَْدَ العِشَاءِ" (رواه البخاري). 
الشيخ  سماحة  أدائها  أهمية  إلى  ـه  نبَّـ وقد 

عبد العزيز بن باز (رحمه الله) بقوله: 
ةٌ مؤكدةٌ، وهي ركعـتـان،   "راتبةُ العِشاء سُنَّ
ةٌ والسُنَّة أن تُصلَّـى قبل صกษة التـراويح ෿ศنها سُنَّ

الله  نسأل  مُستقِلة".  ةٌ  سُنَّ والتـراويح  مُستقِلةٌ، 
القول  لصالح  والسدّاد  والتوفيق  العون  تعالى 

    والعملِ والنية.
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ساعة من يوم الجمعةآخر ٢٣
الله   كرم  عظيم  من  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 

جعل   أن  العلم    –سبحانه  أهل  بعضُ  قال  -كما 
 กศ ثمينةً  فرصةً  الجمعة  يوم  من  ساعةٍ  آخر  في 
وهذا  الصالحيـن؛  عباده  من  للداعيـن  تُعوّض 
من  جُمعةٍ  كل  في  تتضاعفُ  الفرصة  أن  يعني 

رمضان   ساعةُالمبارك  شهرِ  وقت  يجتمع  حيثُ 
ا฀ศجابة ليوم الجُمعة مع وقت دعوة الصائم التي 

กศ تُرد عند فِطرهِ. 
فإن   هنا  تفرضِ  من  ا฀ศسกษم  على  تربية 

على  المسلم   في  وتحُثهُ  استثمار سن  حُاกศجتهاد 
و المبارك،  الوقت  تحريه الهذا  على  حرص 

الدعاء  صالح  من  إليه  الله  يوفقه  فيما  واغتنامه 
والدنيا ختلف شؤون الدين  لنفسه ولغيـره فـي م

فعن جابر بن عبد اللَّه عن النبي (صلى   ؛وا෾ศخرة
الله عليه وسلم) أنه قال: 

يُوجَدُ    กَศ سَاعَةً،  عَشْـرةََ  اثْنَتَـا  الْجُمُعَةِ  "يوَْمُ 
إيَِّاهُ؛  آتَاهُ   กَّศِإ شَيئًْا  هَ  اللَّ يَسْألَُ  مُسْلِمٌ  عَبدٌْ  فِيهَا 
أبو  (رواه  الْعَصْـرِ"  بعَْدَ  سَاعَةٍ  آخِرَ  فَالْتَمِسُوهَا 

داود). 
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بعد الوتر ر كالذ٢٤ِ
النبوية   السُنَّـن  من  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
وقتنا  في  الناس  من  كثيـرٌ  يجهلها  قد  التي 
والتسليم  الفراغ  بعد  المُصلـي  يقول  أن  الحاضِـر 
(ثกษث  القُدوس"  الملِك  "سبحان  الوتر  صกษة  من 

الثالثة في  صوته  بها  يمُدَ  وأن  جاء  فقد  ،مرات)، 
:  قوله  قدامةกศبنيالمغنفي

يقول   أن  المُصلي]  "يستحبُ  بعد  [أي 
سبحان الملك القدوس. ثกษثًا، ويمدُ صوته  وتـرهِ: 
قال:  كعب،  بن  أبي  روى  لـمـا  الثالثة؛  في  بها 
مَ «كان رسول الله (صلى الله عليه وسلم) إذا سَلَّ

من الوتر قال: سبحان الملك القدوس» (رواه أبو 
داود). 

المبارك  النبوة  هدي  من  أن  معناه  وهذا 
، وأن المبارك  أن يأتي من صلـى الوتر بهذا الذِكر
ةٌ تحتاج   نبويةٌ  يجتهد في المحافظة عليه ෿ศنه سُنَّ
احيائها على  نحرص  أن  بها   منّا  والعمل 

عليها  في والمحافظة  الصกษة  أكانت  سواءً   ،
أم  فرديةً  صُليت  وسواءً  البيت،  في  أم  المسجد 

جماعة. 
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الاعتكاف ٢٥
إحدى   اกศعتكاف  أن  تذكّر  الصائم:  أخي 
المسجد  في  البقاء  تعني  التي  النبوية  السُنـن 
واกศنشغال  تعالى  الله  لطاعة  تفرغاً  ومกษزمته 
بالعبادة (صกษةً، وتกษوةً، واستغفار، وذكراً، ودعاءً، 

ونحو ذلك). 
من   يخرج   ّกศأ المُعتِكِف  على  بأن  واعلم 

كالذهاب مكان   منه  بُد   กศ لما   กศإ اعتكـافِـه 
أكان  سواءً  ذلك،  ونحو  الحاجة  وقضاء  للوضوء 
ليست  أنه  ا෿ศمر  في  والجميل   . نهاراً أو   ًกษلي ذلك 
اกศعتكـافُ يكون  فقد  مُحدّدةٌ؛  مُدةٌ  لกษعتكـاف 

لوقتٍ قصيـرٍ أو طويل. 
للمعتكف   "يُستحب  قدامة:  ابن  قال 
يعنيه   กศما وتجنب  المحضة،  بالطاعات  التشاغل 
والمراء،  الجدال،  ويجتنب  وا෿ศفعال،  ا෿ศقوال  من 
غيـر  في  مكروهٌ  ذلك  فإن  والفُحش؛  والسِبـاب، 

بๅซءٍاกศعتكاف ففـيـه أولى، وกศ يبطل اกศعتكاف  
ذلك". تجعل   من  أن  فيك)  الله  (بارك  فاحرص 

) منه إحياءً لهذه السُنة  لنفسِكَ نصيباً (ولو يسيـراً
النبوية المباركة. 
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ليلة القدر ٢٦
تعالى:   قوله  أن  تذكرّ  الصائم:  ليلة أخي 

، يعني أنها ليلةٌ عظيمةُالقدر خيـرٌ من ألف شهر 
من    الفضل فيها  الله  جعله  رحمة الو  بركةاللما 

من  و  ،مغفرةالو به  تمتاز  كبيـرةٍلما  مُضاعفةٍ 
وخيرُ أن    ل෿ษجور،  ذلك  على  الصالح   العملدليلٍ 

خيـرٌ في   -بإذن الله تعالى    -الذي يقعُ فيها يكون  
من  شهر  ألف  في  العمل  من  والثواب  ا෿ศجر 
الزمان، وهذا يفتحُ الكثيـر من أبواب الخيـر للعِباد 
القرآن  وقراءة  الصกษة،  أداء  في  تنحصِـرُ   กศ والتي 
ًกษمُتمث الصالح  العملُ  يكون  فقد  فقط؛  الكريم 
في بذل الصدقة وما في حُكمها، أو بِر الوالدين، 
إطعام  أو  المريض،  زيارة  أو  الرحِم،  صِلة  أو 
كسوة  أو  المساكيـن،  أحوال  تفقُد  أو  الطعام، 
أو  المحتاج،  مساعدة  أو  اليتيم،  كفالة  أو  العاري، 
من  التوبـة  أو  الظُلم،  رفع  أو  الخائف،  تأميـن 
الذنب، أو إصกษح ذات البيـن، أو ا෿ศمر بالمعروف، 
أو  الغيـر،  إلى  ا฀ศحسان  أو  المنكر،  عن  النهـي  أو 
أو  الصدر،  سกษمة  أو  الجار،  مع  التعامُلِ  حُسن 
مما  ذلك  غيـر  إلى  والتسامح،  والصفح  العفو 

يُحبه الله ويرضاه من ا෿ศقوال وا෿ศفعال. 
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ق من النار تالع٢٧ِ
فضائل   أعظم  من  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
شهر رمضان التي يمتاز وينفرد بها عن غيـره أنه 

يك في  ـشهرٌ  جاء  فقد  النار؛  من  العُتقاء  فيه  ثُـر 
قال  قَال:  أنه  عنه)،  الله   ๅภر) جابر  عن  الحديث 

مَ):  هُ عَلَيهِْ وَسَلَّ رسول اللَّه (صَلَّى اللَّ
هِ عِنْدَ كُلِّ فِطْرٍ عُتَقَاءَ، وَذلَِكَ فِي كُلِّ   "إنَِّ لِلَّ

لَيلَْةٍ"(رواه أحمد).  
تعالى   الله  فضل  عظيم  من  أن  والمعنى 
منهم  يصطفـي  عกษُه)  في  (جلَّ  أنه  عباده  على 
من  عُتقاءَ  رمضان  شهر  ليالي  من  ليلةٍ  كل  في 
ا෾ศمال  ومنتهـى  الفوز،  غاية  يُعدُ  أمرٌ  وهو  النار، 

وتعالى:   سبحانه  النارِقال  عن  حَ  زُحزِ فمن 
). ١٨٥(سورة آل عمران: وأُدخِلَ الجنةَ فقد فَاز

ومنحةٍ عظيمةٍ،  ذهبيّةٍ  فرصةٍ  من  فيالها 
ما  أرقـى  حقيقتها  في  تُعدُ  ෿ศنها  كريمةٍ  ربانيةٍ 
الله  عبادُ  يؤمِله  ما  وأغلى  المؤمنيـن،  يتمناه 

وأن من  الصالحيـن،   تعالى،  الله  برضوان  الفوز 
تُعتَق رقابُهم من النار. 

ةةبكبككةبكةبكة wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwششششششش ... aaaaaa llllll uuuuu kkkkkkkkk aaaaaaaa hhhhhh ... nnnnnn eeee ttttt



PO

اد   بقلم أ.               تذَكȣر  .. . الصائمئمأ̫   ȣلي أبو عرƊ نŊ د. صالح 

قضاء حوائج الناس ٢٨
فضائل  من  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
عليها  يتـرتب  التي  الصالحة  وا෿ศعمال  العبادات 
تعالى  الله  من  الثواب  وجزيل  ا෿ศجر  عظيم 
شهر  في  ذلك  أكان  سواءً  المسلم  ل฀ษنسان 
حوائج  قضاء  على  الحرصُ  غيـره،  أو  رمضان 
العون  يد  ومد  أحوالهم،  وتفقُد  الناس، 
والمساعدة لمن يحتاج من عباد الله سبحانه، وما 
෿ศن قضاء حوائج الناس عبادةٌ من أعظمِ  ّกศذلك إ

غيـره،  تنفعَ  أن  قبل  ا฀ศنسان  تنفعُ  التي  العباداتِ 
حوا قضاء  في  سار  عز فمن  الله   ไมق الناس  ئج 

  .وجل حوائجه
الله    ๅภر) عمر  بن  الله  عبد  عن  صحَّ 
وسلم)  عليه  الله  (صلى  الله  رسول  أن  عنهما) 
حاجة  في  كان  ومَن  المسلم،  أخو  "المسلم  قال: 

أخيه كان الله في حاجته" (رواه الشيخان). 
بقضاء   السلف  عناية  جميل  من  ولعل 

الحوائج ما جاء عن حكيم بن حزام أنه كان يقول:  
حاجةٍ   صاحبُ  ببابـي  وليس  أصبحتُ  "إذا 

المصائب". علمتُ أنها من 
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زكاة الفطِر ٢٩
عبادةٌ   الفِطر  زكاة  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
ذكراً كبيـراً،  أو  صغيـراً  مسلمٍ  كل  على  مفروضةٌ 

على  وجل  عز   ๝ شكراً  إخراجها  ويتم  أنثى،  أو 
للصائم   طُهرةٌهي  و   ،نعمة إتمام الصيام وإكماله

صحّوطُعمةٌ للمساكين؛ لما  من صغائر الذنوب،  
عن ابن عباس (رๅภ الله عنهما) أنه قال:  

مَ)   هُ عليهِْ وسلَّ هِ (صلَّى اللَّ فرضَ رسولُ اللَّ
والرَّفثِ،  اللَّغوِ،  منَ  للصَّائمِ  طُهرةً  الفطرِ  زكَاةَ 
الصกษَّةِ فَهـيَ قبلَ  أدَّاها  من  للمساكيـنِ،  وطعمةً 
فَهـيَ الصกษَّةِ  بعدَ  أدَّاها  ومن  مقبولةٌ،  زكَاةٌ 

صدقةٌ منَ الصَّدقاتِ"(رواه أبو داود).  
إلى  الناس  خروج  قبل  تؤدى  أن  والسُنة 
صกษة العيد، ومقدارها صاعٌ من قوت (أي طعام) 
أهل البلد سواءً أكان من البُـر أو ا෿ศرز أو غيـرهما

، وهو ما يُقدرُ فـي زماننا بـــ من طعام أهل البلد
الفقراءِ إلى  تُدفعُ  تقريبًا)،  جرامات  كيلو  (ثกษثة 

حُكمهم  والمحتاجيـن   في  صกษة أداء  قبل  ومن 
أو  بيومٍ  العيد  ليلة  قبل  بإخراجها  بأس   กศو العيد، 

يوميـن احتياطاً. 
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العيد في الإسلام ٣٠
ا฀ศسกษم   في  العيد  أن  تذكرّ  الصائم:  أخي 
كل  في  ا฀ศسกษم  أبناء  فيها  يشتـركُ  دينيةٌ  مناسبةٌ 
وهِداية  ا฀ศسกษمِ،  بنعِْمةِ  خกษلها  ويفرحون  مكان، 

بتمام   لهم  وتوفيقه  والقيام؛ الله  الصيام  نعِمَة 
أنفُسِهم، ويُروِّح  مه عيد   يفرحون في هم  ف عن  ون 

والشـراب، ويتمَتَّعون   الطعام،  من  بالطيبات 
فيه بفضْلِ اللهِ ورَحمتهِ.  فرحين ،واللهو المباح 

لمسلم أن يعلَم أنه يُسنُ في الِعيد  ى اعلو
التكبيـرُ إلى أن يبدأ ا฀ศمام صกษة العيد، كما تُسنُ

العيد،  صกษة  وأداء  حضور  المسلميـن  مشاركة 
الفقراء  على  والسـرور  الفرح  إدخال  السُنـن  ومن 
والتـزوار  ا෿ศرحام،  وصلة  والمساكيـن،  وا෿ศيتام 
مع  والخصام  القطيعة  وإنهاء  والتواصل، 

أ  ا෾ศخرين. مِن كما  ا෿ศعيادِ  في  وิرِ  ُّฉال إظهارَ  ن 
ينِ شَعائرِ الدِّ

قال الشاعر: 
... هُدَبُـتعَيـنهِالمُالصائمفليهنأ

กษ مُكَقدالصومَإنيدـالعِمبمقدِ                      
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الخاتمة:             
๝ م على  وحده  الحمدกษة والسกษمن  ، والص

 กศأما بعد: بعده، نبي

الرمضانية  الخواطر  هذه  كتابة  بدأت  فقد 
من   المبارك  رمضان  شهر  بداية  قبيل  السـريعة 

هـ، وتم نشـرها عبـر حسابي في منصة  ١٤٤٤عام  
وقد   ) abuarrad@(تويتـر   الشهر،  أيام  طيلة 

بالقبول    -و๝ الحمد والفضل والمِنة    -حظيت  
الذي  ا෿ศمر  والمتابعيـن،  القراء  من  واกศستحسان 
مادتها  في  النظر  ฀ศعادة  ودعاني  شجعني 
فاشتغلت  ذلك،  ونحو  وإضافةً  وحذفاً   ًกษتعدي
الكتابة  اكتملت  حتى  الوقت  بعض  ا෿ศمر  بهذا 

وأنا في    -بفضل الله تعالى وعونه    -والمراجعة  
رحلةٍ أُسـريةٍ إلى (بانكوك) بتايلند ليلة الخميس 

بتاريخ   الجمعة  الموافق ٩/٥/١٤٤٥صباح  هـ 
م. ٢٠٢٣/نوفمبـر ٢٣

النسخة   إصدار  على  عزمت  قد  و෿ศنني 
بإذن   -  ا฀ศلكتـرونية من مادة هذا الكتيب لتكون

في متناول ا฀ศخوة القراء وا෿ศخوات   -الله تعالى  
مكان؛   كل  في  با๝ القارئات  استعنت  فقد 
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ثم   بن  تعالى  أحمد  ا෿ศستاذ  ا෿ศخ  علي  خبرات 
ال مكتبة  أمين  أبها  نالغرباني  في  ا෿ศدبي  ادي 

زاه الله خير الجزاء. للتصميم وا฀ศخراج فج

هذا  وهنا   مني  يتقبل  أن  تعالى  الله  أسأل 
الجهد، وان ينفع به، وأن يجعل ثوابه في ميـزان  
من  عليَّ  حقٌ  له  ولمن  ولوالدي  لي  الحسنات 
العمل  من  يكون  وأن  الصالحين،  الله  عباد 
ويؤمل  ثوابه،  يُرتجى  الذي  المقبول  الصالح 

أجره. وما ذلك على الله بعزيـز. 

التوفيق   ولكم  لنا  تعالى  الله  أسأل   : وختاماً
أن   دعوانا  وآخر  والرشاد،  والهداية  والسدّاد، 

الحمد ๝ رب العباد. 

 űȢż
ĻŌ ٔ
ń

اد الأسƑتاذ  ȣلي أبو عرƊ نŊ كتور/ صالحΧا 
 الŗـربیة   Ŋكلیة   الإسلامǀة   الŗـربیة   أصول   أسƑتاذ 

ً (   بأبها   ŭاΧ   المš   άامعة   في   ) سابقا
 . ه ـ١٤٤٥/ ٥/ ١٥  فـي )  اƦبهیة   أبها ( 

    ٠٥٠٤٥٠٩٧٤٩:  الجوال   : ƥلتواصل 

  E.mail:abuarrad@gmail.com
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المحتويات                     
٢مقدمة

٥ابدأ بتمرة -١
٦صلاة الضحى -٢
٧قراءة القرآن الكریم -٣
٨الصدقة ومد ید العون -٤
٩عادات ضارة   -٥
١٠الدعاء وقت الإفطار -٦
١١طعام الإفطار وأكلةُ السَحَر-٧
١٢الدلالةُ على الخیـر -٨
١٣الدعاء للأموات -٩

١٤جبر الخواطر -١٠
١٥الإكثار من الصدقة-١١
١٦استثمار الأوقات -١٢
١٧ثواب الصیام -١٣
١٨صلاة العشاء في رمضان -١٤
١٩تفطَیر الصَائمین -١٥
٢٠تأخیر السحور -١٦
٢١الأسُرة ومائدة الإفطار-١٧
٢٢اختیار الذِكر والدعاء -١٨
٢٣ھل من مُستثمر؟ -١٩
٢٤النفحات المباركات -٢٠
٢٥تسویة واتمام الصفوف-٢١
٢٦راتبةُ العِشاء -٢٢
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٢٧آخر ساعة من یوم الجمعة-٢٣
٢٨الذِكر بعد الوتر -٢٤
٢٩الاعتكاف -٢٥
٣٠لیلة القدر-٢٦
٣١العِتق من النار -٢٧
٣٢قضاء حوائج الناس -٢٨
٣٣زكاة الفِطر -٢٩
٣٤العید في الإسلام -٣٠

٣٥الخاتمة: 
٣٧المحتویات 
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