
 

 

  



 رسالة إلى مدمن الأفلام الإباحية

 :الحمدُ لله، والصلاةُ والسلامُ على رسول الله، وعلى آله وصحبه، أما بعد

حتى  بهوحز الشيطان معلا ينفك صراع يعيش في ميدان الإنسان في هذه الحياة إن 

تكَِ لَأغُْوِيَنَّهُمْ أَجَْْعِيَ ﴿ ، يلقى ربه -28]ص:  ﴾مِنهُْمُ الْخُْْلَصِيَ  إلِاَّ عِبَادَكَ *  قَالَ فَبعِِزَّ

ن مالشيطان في صد العبد عن طريق الله غمسه في فتن  أسلحةإن من أعظم و، [28

، تالْو حتى يدركه في غيرهاينغمس حتى  لا يكاد يفيق منهاالتي  الشهوات

وقتية لا تجلب سعادة دنيوية ولا جزاء أخروياً، بل يعقبها ألم بطبيعتها والشهوات 

 لعقوبة لْن لم يتب في الآخرة.لواستحقاق  وإثموحسرة في الدنيا 

من الحرام ويبقى الإثم والعار=تفنى اللذاذة ممن نال صفوتها

 لا خير في لذة من بعدها النار= تبقى عواقب سوء في مغبتها

بل قلحظة ولادته  نساندار رحيل لا استقرار فيها لأحد، ولو تأمل الإ وهذه الدنيا

د ق ك إلى هذه الدنيامِ قدَ بخبر مَ  النا  كم ممن ابتهج وبشَّّ أعوام وسني عديدة 

 علم بقلبه قبل سمعه أن هذه الدنيا فانيةي حري به أن، دار الآخرةإلى  الآنسبقك 

 .ولا تصفوا لأحد

 من بي أهل وجيران وإخوان = سلفكم كنت تعرف ممن صام في 

 حيا فما أقرب القاصي من الداني=  أفناهم الْوت واستبقاك بعدهم

 فأصبحت في غد أثواب أكفان=ومعجب بثياب العيد يقطعها
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 مصير مسكنه قبر لإنسان= حتى يعمر الإنسان مسكنه

 ، لأفلامافما هذه اللذة التي تجعل الإنسان يعصي ربه ويسقط في وحل وعفن هذه 

والْرء يحشّ على ما مات عليه،  ،أن يموت وهو على هذه الْعصية الإنسانهل يأمن 

هذا و ،الشهيد يأتي يوم القيامة اللون لون دم والريح ريح مسكتريد أن ترى فأ

 .السلامة والعافيةعلى هذه الحال، نسأل الله أتي ي العاصي

 وقفات:الفتنة عدة ه ولنا مع هذ

 الْعصية:فعل قبل حال العبد في الأولى: 

 بعُِواتَتَّ  لَا ءَامَنوُا  نَ يلَّذِ ٱ ایَُّ أَ ـ  يَ  ﴿تعالى:  الله قول يا رعاك الله ضع نصب عينيك

 لٱبِ  مُرُ أيَ  ۥفَإنَِّهُ  طَـ نِ يلشَّ ٱ تِ اخُطُوَ  تَّبعِيَ وَمَن  طَـ نِ يلشَّ ٱ تِ ا خُطُوَ 
ِ
 ﴾رِ نكَ لُْ ٱوَ  فَحشَاء

وتخيل تلك  الخواطر في هذا الباب هي الشيطانأولى خطوات إن و، [82: النور]

أولى ك الشيطان وشََ  ي، فهفيها ذر من الاسترسالالحذر ثم لحاف، ةالْحرمالْشاهد 

 .إلى النظر الْحرم الدركات

وأما الخطرات فشأنها أصعب؛ فإنها مبدأ الخير والشّ، ومنها ": قال ابن القيم 

ن راعى خطراته ملك زمام نفسه وقهر هواه، تتولَّد الإرادات والهمم والعزائم، فم

لى إومن غلبته خطراته فهواه ونفسه له أغلب، ومن استهان بالخطرات قادته قهرًا 

 .(1)" الهلكات

 (.251الداء والدواء )ص  1) )
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ا يَنزَْغَنَّكَ وَإِ ﴿ الرباني: الامتثال للأمر هو الخواطر الشيطانية هذه انجع ما تجابه بهو مَّ

يطَْانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ  مِيعُ الْعَليِمُ مِنَ الشَّ هُ هُوَ السَّ  [.83فصلت:] ﴾باِللهَِّ إنَِّ

أمام رياح فتن الشهوات العاتية، تثبت بها أقدامك  أسسأربعة  وهاك يا رعاك الله

 :مهما اشتدت قوة الفتن بتوفيقه هتمسك بها فإن الله حافظمن ف

 ،والانكسار بي يديه بأن يعصمك من هذه الفتن على الله بالدعاء حالإلحا .2

أَمَّن يُُيِبُ الْضُْْطَرَّ إذَِا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُوءَ وَيَُْعَلُكُمْ خُلَفَاءَ الْأرَْضِ  قال تعالى: ﴿  

رُونَ  ا تَذَكَّ عَ اللهَِّ  قَليِلًا مَّ هٌ مَّ قُل مَا يَعبَؤُا بكُِم  ﴿وقال تعالى: ،  [38﴾ ]النمل: أَإلَِ 

انكسر بي يدي ربك وبث همومك والجئ ف، [٧٧]الفرقان  ﴾رَبِّی لَولَا دُعَاؤُكُم 

أن يرى يحب  وهو  لا يكشف الضر إلا هو،ف إليه وألح في الدعاءوتضرع 

 الإجابةواغتنم مواطن ، وادع وأنت موقن بالإجابة هذا الانكسار من عبده،

وفي الثلث الأخير من  بعد التشهد الأخيركالسجود وبي الأذان والإقامة و

 بشّ بالخير فأنت تتعامل مع الكريمأالليل وآخر ساعة من يوم الجمعة، و

 .الرحيم

 

لَاةِ  إنَِّ اللهََّ مَعَ قال تعالى: ﴿ ، بر الص .8 بْرِ وَالصَّ ذِينَ آمَنوُا اسْتَعِينوُا باِلصَّ يَا أَیَُّا الَّ

ابرِِينَ  انخرم ، ومن والصبر زاد لا غنى للمسلم عنه، [258﴾ ]البقرة: الصَّ

، فلو قلل استخدام مهما فعل من وسائل تهعزيمعنده هذا الأسا  انفرطت 

الحاسوب والانترنت واشغل نفسه بالْفيد إلى غير ذلك من الوسائل النافعة 
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ه لكن في مذاقت مثل اسمه مركصبر ليعود إلى تلك العادة، وا فإنه بلا صبر

 عواقبه أحلى من العسل.

قد  اسبوع أو أسبوعي ثم تقول هلأوالصبر لا يعيني أنك تترك هذه العصية 

ستعي بالله يالصبر بأن ، وإنما !في قلبيتتوقد صبرت ولا تزال شهوة الحرام 

الله ة وسيرى بعد سنة وسنتي بمشيئولا يلتفت يربط على قلبه بإحكام و

الأغلال السوداء من قلبه، بل سيبغض هذه الْعصية لدرجة تصل زوال هذه 

 .ذلك في كل شهوة محرمة إلى الاشمئزاز، ومن صبر علم

 

 وَالْنُْكَرِ قال تعالى: ﴿ ، إقامة الصلاة .8
ِ
لَاةَ تَنهَْى  عَنِ الْفَحْشَاء ﴾ إنَِّ الصَّ

ن م[، فإقامة الصلاة بأركانها وشوطها وواجباتها في وقتها 15]العنكبوت: 

فه لإقامة الصلاة نور يقذفنهى عن الوقوع في الْعاصي والْنكرات، أعظم ما ي

مل إلى ع صاحبه ويرشد الله في قلوب عبادة يزيل به ظلمات الْعاصي

 رك فيفاحرص عليه وجاهد نفسك فأجوروح الصلاة الخشوع ، الصالحات

 صلاتك بمقدار خشوعك.

اتْلُ مَا أُوحِيَ إلَِيكَْ مِنَ الْكتَِابِ وَأَقِمِ قال تعالى: ﴿ ، الإكثار من ذكر الله .1

 وَالْنُْكَرِ وَلَذِكْرُ اللهَِّ أَكْبَرُ وَاللهَُّ يَعْلَمُ مَا 
ِ
لَاةَ تَنهَْى  عَنِ الْفَحْشَاء لَاةَ إنَِّ الصَّ الصَّ

، فأثر ذكر الله في النهي عن الفحشاء والْنكر  [15]العنكبوت:﴾ تَصْنعَُونَ 

يَـ أَیَُّا ، قال تعالى: ﴿   وأعظم الذكر القرآن، هأعظم من الصلاة مع عظم

بِّكُم وَشِفَاء لِّْاَ فیِ ٱ وعِظَة مِّن رَّ لصُدُورِ وَهُدى وَرَحَمة ٱلنَّاُ  قَد جَاءَتكُم مَّ
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لمُؤمِنيَِ   قُل هُوَ للَِّذِينَ ءَامَنوُا هُدى وَشِفَاء، وقال تعالى: ﴿  [55﴾ ]يونس: لِّ

ليكن و، فاجعل لك ورداً تقرأه بتدبر وحضور قلب، [11﴾ ]فصلت: 

ذكر الله في أوقات الصباح والْساء ودبر الصلوات وفي السحر بلسانك رطباً 

تِ ٱإنَِّ فِي خَلقِ  ﴿وفي كل حال ، قال تعالى:  وَ  مَ  يٱتلَِ فِ خٱرضِ وَ لأَ ٱوَ  لسَّ لِ لَّ

وُْلِِ  لَأيَٓ ت لنَّهَارِ ٱوَ  ذِينَ يَذْكُرُونَ اللهََّ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَى  جُنوُبِهمِْ  *لبَ بِ لأَ ٱلأِّ الَّ

ذَا بَاطلًِا سُبحَْانَكَ  ناَ مَا خَلَقْتَ هَ  مَاوَاتِ وَالْأرَْضِ رَبَّ رُونَ فِي خَلْقِ السَّ وَيَتَفَكَّ

واحرص على استشعار معاني الذكر ، [292-291آل عمران:] ﴾النَّارِ فَقِناَ عَذَابَ 

 وإذا عظمت الخشية عظمت الحواجز أمامفهو مما يعظم خشية الله في القلب 

 .الْعصيةالوقوع في 

ة رحلتك أیّا العبد في هذه الدنيا قصيرفإن ، ترك الْعاصيثواب التأمل في  .5

ال بهذا الصبر وتن ربكتلقى وتحط رحالك و ما هي إلا أيامقلت أو كثرت و

هِ وَنَهىَ النَّفْسَ  ﴿قال تعالى:  من الغني الكريم، الجزاء ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَبِّ وَأَمَّ

 .[12-11:النازعات] ﴾ عَنِ الْهوََى * فَإنَِّ الْجنََّةَ هِيَ الْأَْْوَى

ابٍ  *وَأُزْلفَِتِ الْجنََّةُ للِْمُتَّقِيَ غَيْرَ بَعِيدٍ ﴿ :تعالى وقال      هَذَا مَا تُوعَدُونَ لكُِلِّ أَوَّ

حْمَنَ باِلْغَيبِْ وَجَاءَ بقَِلْبٍ مُنيِبٍ  *حَفِيظٍ  ادْخُلُوهَا بسَِلَامٍ ذَلكَِ يَوْمُ  *مَنْ خَشَِِ الرَّ

 .[85-82]ق: ﴾لَهمُْ مَا يَشَاءُونَ فيِهَا وَلَدَيْناَ مَزِيدٌ  *الْخلُُودِ 
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ُمْ باِلْغَيبِْ لَهمُْ مَغْفِرَةٌ وَأَجْرٌ كَبيٌِر ﴿ :تعالىوقال  ذِينَ يََْشَوْنَ رَبهَّ وا قَوْلَكُمْ وَأَسُِ  *إنَِّ الَّ

هُ عَليِمٌ بذَِاتِ الصُدُورِ   ﴾أَلَا يَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَهُوَ اللَّطيِفُ الْخبَيِرُ  *أَوِ اجْهَرُوا بهِِ إنَِّ

 .[21-28]الْلك: 

 العبد أثناء فعل الْعصية:الثانية: حال 

قد  نيأإن زلت قدمك ونظرت للحرام فلا تتبع النظرة النظرة ولا يكن لسان الحال 

فالحذر الحذر فإن الإثم دركات  !،إلى نهاية الْعصية لأمضوقعت وانتهى الأمر ف

 واستغفر كمن أصر واستمر. نظرة وليس إثم من نظر

وقم وغير مكانك واشغل نفسك وأكثر من ذكر الله  فوراً فاستغفر ربك وتب إليه 

من غير التفات أو تفكير لوساو  الشيطان، وإن التهاب شهوة الْعصية بضع 

 .[19]هود: ﴾ فَاصْبِرْ إنَِّ الْعَاقِبَةَ للِْمُتَّقِيَ  ﴿دقائق ثم تخمد 

 الثالثة: حال الشيطان مع العبد بعد الوقوع الْعصية:

: قوله تعالى وتأملاعلم أن ذنوبك مهما بلغت شيء ورحمة الله وسعت كل شيء 

حْمَةِ اللهَِّ إنَِّ اللهََّ يَغْفِرُ الذُنُ ﴿ فُوا عَلَى  أَنفُسِهِمْ لَا تَقْنطَُوا مِن رَّ ذِينَ أَسَْ وبَ قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّ

حِيمُ  هُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّ أبي  ثيحد نمجاء في صحيح مسلم ما و، [58الزمر: ] ﴾جَْيِعًا إنَِّ

إنَِّ اللهََّ عز وجل يَبسُْطُ يَدَهُ باِللَّيلِْ ليَِتُوبَ قال: )صلى الله عليه وسلم أن النبي  موسى الأشعري 

مْسُ مِنْ  مُسِِءُ النَّهَارِ، وَيَبسُْطُ يَدَهُ باِلنَّهَارِ ليَِتُوبَ مُسِِءُ اللَّيلِْ، حَتَّى تَطْلُعَ الشَّ
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 .(2) (مَغْرِبِهَا

إنَِّ :) يقول صلى الله عليه وسلمقال سمعت رسول الله  جاء في الصحيحي عن أبي هريرة ما و

مَا قَالَ: أَذْنَبَ ذَنْبًا ، فَقَالَ رَبِّ أَذْنَبتُْ ، وَرُبَّمَا قَالَ: أَصَبتُْ ،  عَبدًْا أَصَابَ ذَنْبًا ، وَرُبَّ

ا يَغْ  نْبَ وَيَأْخُذُ بهِِ؟ غَفَرْتُ لعَِبدِْي ، ثُ فَاغْفِرْ لِِ فَقَالَ رَبُهُ: أَعَلمَِ عَبدِْي أَنَّ لَهُ رَبًّ مَّ فِرُ الذَّ

مَكَثَ مَا شَاءَ اللهُ ثُمَّ أَصَابَ ذَنْبًا ، أَوْ أَذْنَبَ ذَنْبًا ، فَقَالَ: رَبِّ أَذْنَبتُْ أَوْ أَصَبتُْ آخَرَ 

نْبَ وَيَ  ا يَغْفِرُ الذَّ  أْخُذُ بهِِ؟ غَفَرْتُ لعَِبدِْي ، ثُمَّ مَكَثَ فَاغْفِرْهُ؟ فَقَالَ أَعَلمَِ عَبدِْي أَنَّ لَهُ رَبًّ

مَا قَالَ: أَصَابَ ذَنْبًا ، قَالَ: قَالَ رَبِّ أَصَبتُْ أَوْ أَذْنَبتُْ  مَا شَاءَ اللهُ ، ثُمَّ أَذْنَبَ ذَنْبًا ، وَرُبَّ

نْبَ  ا يَغْفِرُ الذَّ  وَيَأْخُذُ بهِِ؟ غَفَرْتُ لعَِبدِْي آخَرَ فَاغْفِرْهُ لِِ ، فَقَالَ: أَعَلمَِ عَبدِْي أَنَّ لَهُ رَبًّ

فاستمر على التوبة بعد كل عنى فليعمل ما شاء أي مو.(3)(، ثَلَاثًا ، فَلْيَعْمَلْ مَا شَاءَ . 

على ما سلف منك من الذنوب ، عازما  معصية ، وكن صادق التوبة ، نادما متألْاً 

ظم فلا بكثرة الذنوب وع، فلا يقنطك الشيطان فإن الله غفور رحيم على تركها أبدا

 .ذنب يستعظم على رحمة الله

 

                                                            

 (.8559مسلم ) 2) )

 (.8552(، ومسلم)5515البخاري ) 3) )
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ةٍ ، أَوْ أَكْثَرَ ، وَتَابَ فِي كُلِّ  "":  قال النووي  ةٍ ، أَوْ أَلْفَ مَرَّ نْبُ مِائَةَ مَرَّ رَ الذَّ لَوْ تَكَرَّ

ةٍ ؛ قُبلَِتْ تَوْبَتُهُ ، وَسَقَطَتْ ذُنُوبُهُ  تَوْبَةً وَاحِدَةً بَعْدَ جَْيِعِهَا ، وَلَوْ تَابَ عَنِ الْجمَِيعِ ،  مَرَّ

تْ تَوْبَتهُُ   .(4)" صَحَّ

 هرب من أحدنا يستحيى ألا: - البصري–قيل للحسن ": قال ابن رجب الحنبلي 

 منكم ظفر ول الشيطان ودَّ : فقال يعود؟ ثم يستغفر ثم يعود، ثم ذنوبه من يستغفر

 .(5)"الاستغفار من تملوا فلا بهذا،

 ،الرجاء على مصراعيه وأقبل على ربك وتب إليه فإنه التواب الرحيم فافتح باب

واتبع السيئة الحسنة تمحها، فاجتهد في فعل الطاعات من الصدقات والدعاء 

يِّئَاتِ ذَلكَِ ذِكْرَى تعالى: ﴿ قال والذكر  إنَِّ الْحسََناَتِ يُذْهِبنَْ السَّ

اكرِِينَ   فقد وطأته مهما اشتدت الذنب من قلبكواقطع عوالق هذا ، [221:هود] ﴾للِذَّ

ا جاء لْم وتعلق العرب في الجاهلية بالخمر تعلقاً عميقاً لا يكاد يدانيه مطروب كان 

ما جاء ك في سكك الْدينة حتى جرت اهرقوهاأمر الله بتحريم الخمر لم يترددوا وإنما 

مَنزِْلِ أَبِي طَلْحَةَ ،  كُنتُْ سَاقِيَ الْقَوْمِ فِي ): قال  في الصحيحي عن أنس بن مالك 

 وَكَانَ خََْرُهُمْ يَوْمَئذٍِ الْفَضِيخَ ، فَأَمَرَ رَسُولُ اللهِ صَلىَّ اللهُ عَلَيهِْ وَسَلَّمَ مُناَدِيًا يُناَدِي : أَلَا 

                                                            

 (.55/25شح صحيح مسلم ) 4) )

 (.235/  2جامع العلوم والحكم ) 5) )
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مَتْ . قَالَ : فَقَالَ لِِ أَبُو طَلْحَةَ : اخْرُجْ فَأَهْرِقْهَا ، فَخَرَجْتُ   فَهَرَقْتُهَا ، إنَِّ الْخمَْرَ قَدْ حُرِّ

 .(6)(فَجَرَتْ فِي سِكَكِ الْدَِْينةَِ 

إغلاق الطرق الْؤدية إليها أمام إخوانك الْسلمي، الذنوب  همما يكفر عن هذ وإنم 

الإبلاغ عن هذه الْواقع والحسابات التي تنشّ الْحرمات والفتن فأغلق ومن ذلك 

 .الباب خلفك عنك وعن إخوانك

 ؟الوقوعذا ههل تستحق بعد الْعصية تأمل في هذه الوحشة التي وقعت على قلبك و

 د ذهبت:ق لذة هي ماف ؟ما الذي بقي منها

 تفنى اللَذاذَةُ مِمَّن نالَ صَفوَتَها

 مِنَ الحَرامِ وَيَبقى الِإثمُ وَالعارُ 

 في مَغَبَّتهِا
ٍ
 تُبقي عَواقِبَ سوء

 النارُ لا خَيَر في لَذَةٍ مِن بَعدِها 

العصمة  اوارجع إلى الأسس التي ذكرناها في مرحلة ما قبل الوقوع في الذنب ففيه

من هذه الفتنة بإذن الله، واحرص على التخلص من الْثيرات بقدر الْستطاع أسأل 

  يغضبه.الله أن يعصمنا جْيعاً عمام 
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الإباحية وهي كثيرة ولكن إدمان الأفلام  ضرارأشيء من ذكر واختم هذه الرسالة ب

 :على سبيل الإجْالشيئاً 

  وظلمته. القلبواسوداد  البصرالإثم الْترتب على إطلاق 

 أنها توطئة ومقدمة للوقوع في الفاحشة الكبرى. 

  الانغما  في حالة من الخيال الجنسِ البعيد عن الواقع والذي له تأثير كبير

 على العلاقة بي الزوجي.

  ة، وصعوبة استثارة أحد الزوجي للآخر.الجنسيضعف القدرة 

 وخفقان  ،الْسالك البوليةوالتهاب البروستات ك التسبب في أمراض متعددة

 القلب.

 

 أسأل الله أن يحفظنا بحفظه ويُعلنا ممن يَشاه في الغيب والشهادة إنه سميع مجيب.

 

 بندر بن سعود النمر

b.alnemr@gmail.com 

 هـ 6441ربيع أول  غرة
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